
2025年・エンカレッジ天満橋 今年の漢字

12月下旬に「今年の漢字」というテーマで
講座を行い、利用者の方がそれぞれ発表
する機会がありました。ちなみに私は、
「会」という漢字を選びました。「会」を選ん
だ理由は、「エンカレッジ天満橋の利用者
やスタッフと出会ったり、私自身が多くの
会話を行った」という意味で選びました。
他の利用者の方の今年の漢字を聞いて
いると、さまざまな理由があったりしてい
てとても楽しく盛り上がりました。

利用者A

初めまして！1月からエンカレッジ
天満橋に入社させていただきました。
これまで約20年個人・法人の営業
を経験してまいりました。福祉業界
は初めての経験です。わからない
こともたくさんあり、ご不便をおかけ
してしまうかもしれません。一日でも
早く仕事に慣れ、皆さんのお力にな
りたいと思っています。趣味は散歩
と日向ぼっこです。またお笑いも好
きです！（つっこみ練習中）。これか
ら皆さんの良き伴走者として、共に
歩んでいれば幸いです。どうぞよろ
しくお願いします。
スタッフA

新スタッフさんからの
メッセージ

就職者からの
メッセージ

就職が決まり、1月5日からお仕事
をさせていただくことになりました。
日常ががらりと変わるので不安もあ
りますが、今後どのようなことが
待っているのかと胸の高鳴りも覚え
ています。エンカレッジで長い間お
世話になった分、卒業するの寂しい
ですが、毎月あるOB会などには参
加したいと考えています。これから
はそれも一つの楽しみにしながらお
仕事をして、自分なりに成長してい
きたいと思っています。ありがとうご
ざいました。
利用者B
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2/11（水）祝日開所日
2/20（金）ソーシャルクラブ
2/23（月）お休み
2/27（金）午前開所日

２月の予定

 

http://hataraku-chikara.jp/

発達障害のある方の就職活動を応援する

エンカレッジ天満橋のブログ
「就労移行の日々」も
ぜひご覧ください！

昨年の12月上旬に、リフレッ
シュ方法を学ぶ講座の一環と
して、大阪市立中央図書館へ
行って参りました。私は本が大
好きであるため、この日がとて
も楽しみでした。1フロアだけで
も非常に広く、蔵書数も多いた
め、お気に入り又は気になった
本を探す課題が困難だったこ
とを覚えています。それでも、
好きなジャンルの本棚を見て
回ったり、時間内に２冊も借り
たりすることが出来て嬉しかっ
たです。今年もできれば参加し
たいです。
利用者C

特別講座

亀田さんの講座で対人コミュニケー
ションについて学びました。私はコ
ミュニケーションが苦手なため受けて
みようと思いました。受けてみた感想
としては難しかったと感じます。自分
のソーシャルスタイルで自分の場所
がどのソーシャルスタイルか分かりに
くかったです。しかし、傾聴やアサー
ティブな表現について少し学ぶことが
できました。ペアワークで突然趣味の
お話しをすることになった際、頭の中
が真っ白になり上手くできなかったで
す。今回の講座を通してアサーティブ
な表現でコミュニケーションができた
らいいなあと思います。
利用者D

ご家族の皆様へ

寒い日が続きますが、皆さまはいか
がお過ごしでしょうか。もう年が明け
て一か月過ぎ去ってしまったというこ
とに驚きを隠せません。
さて今年の初めも昨年までと同様に、
皆さまと一緒に初詣に行ってきまし
た。当日は天候にも恵まれ、神社ま
での道のりを歩いていると身体がぽ
かぽかと温まってくるくらい穏やかな
気候でした。それぞれグループの行
先によって参拝客の多寡は異なりま
したが、皆さま思い思いにおみくじや
御朱印、お賽銭などをして一年の良
いスタートが切られたのではないか
と思います。

スタッフB

編集長として担当させていただきまし
た。間もなく1月が終わります。２月号
なので、寒くなると、風邪をひいたり、
インフルエンザにかかったりする人も
います。寒波が激しいので、暖かくし
てください。
編集長利用者E

編集後記（編集長）

編集後記（デザイン）

デザインを担当させていただきました。
２月号ということで、節分とバレンタイ
ンをメインに作成しました。たくさんイ
ラストを使ってみよう！と試行錯誤し
ました。
まだまだ寒いので防寒して元気に過
ごしましょう！Happy Valentine!
デザイン利用者F

リフレッシュ講座(図書館)
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