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写真

11月のソーシャルクラブは布引ハーブ園に行きま
した。晴天に恵まれて秋晴れで、空気が澄んで晴
れ渡っている空が紅葉を照してくれて綺麗でした。
四季折々のハーブや花々が咲いており、この時期
はコスモスやススキが綺麗に咲いてました。また、
森のホール／香りの資料館があり、香りについて
学んで、約80種類の天然エッセンシャルオイルを
香って自分にぴったりな香りを見つけることが出
来ます。園内を見ながら利用者さんと色々な話が
出来て良かったです。（ペンネーム：蓮-ren-）

写真

当日は昼食をフードコートで各々が好きなものを
食べ、その後同じ建物内にある金魚ミュージアム
へ入館した。金魚の生態が展示されていることを
想像していたが、実際は金魚の水槽にさまざまな
装飾を芸術として作品にしたものだった。また生
態だけでなく絵や映像を用いた作品もあった。
生き物ミュージアムでは貴重な生き物や危険な
生き物など、機会がなければ見られないものばか
りだった。 （利用者O）

十一月から利用を開始しました利用者Bです。
私は元々、人と話すことに不安はありましたが、
十月まで約一年間ほどエンカレッジのdoors（自立
訓練）にいたおかげで、話すことへの不安も少な
くなり、心斎橋のスタッフの方々や利用者さんも
親切にしてくださって、少しずつ慣れてきました。
働くためにいるスキルは課題だらけで学ばないと
いけないことだらけですが、焦らず少しずつでき
ることを増やしていきたいです。（利用者B）
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エンカレッジ心斎橋では、１１月後半にお茶
会がありました。お茶会では、お菓子やドリ
ンクを楽しみながら、雑談をしました。普段
は接点の少ない方からもお話をきくことがで
き、とてもうれしく感じました。たくさんの
方と会話をすることによって、いろんな方に
ついてさらに知ることができました。一時間
程度のお茶会だったのですが、あっという間
だったと感じるくらいに、とても楽しい時間
を過ごせました！準備や計画をしてくださっ
た皆さん、ありがとうございました。

（ペンネーム：white rabbit）

みなさま、明けましておめでとうございます。
12/13（土）にラバーズマハロ心斎橋にて「望年
会」を開催いたしました。現ご利用者やOB・OG、
ご家族、スタッフが集まり、食事やビンゴ大会等
で大変盛り上がり、楽しいひと時を過ごしました。
エンカレッジ卒業後もこうして集まってくださる
みなさまに感謝です。2026年も仲間と一緒に過ご
せるよう、様々な機会を提供していきたいと思っ
ております。本年も何卒よろしくお願い申し上げ
ます。 （スタッフA）

今回３回目のデザイン担当をさせていた
だきました。
体調不良などで長いこと作業が出来ない
日もありましたが無事完成してよかった
です。今回は年明け１発目のエンカレ通
信ということでかなりこだわりました。
（ペンネーム：ferrari 849 Testa Rossa）

編集作業を担当させて頂きました。
今回で二度目になりますが、
スケジュール管理や編集作業が
難しかったです。なんとか完成
させることが出来ました。

（利用者Ｍ）
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作成の感想 編集後記

写真

1月の予定
・1(木)、2(金) 年始休業
・5（月) 初詣
・30(金) 午前のみ開所
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