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ソ－シャルクラブ(エンカレッジ）
今回のソーシャルクラブはエンカ

レッジ内で、カードゲームと人生ゲー
ムをしました。
カードゲームでは、既存の遊び方を

した後、オリジナルの遊び方を考えて
遊びました。
少し変わったカードゲームだったの

で、新鮮な気持ちで遊ぶことができま
した。
当日がポッキーの日に近かったので、

ポッキーを買いに行きました。
各々味や太さが異なる物を買い、楽

しみました。
昼食後は人生ゲームをし、大人になっ
てから遊ぶとより面白さがあると感じ
ました。

利用者A

ソーシャルクラブ（京都府立植物園）
今回のソーシャルクラブは「撮る」

というテーマのもと、京都府立植物園
に行きました。
穏やかな秋晴れの中、各個人が思い

思いに写真を撮影しました。
園内の道や観覧温室をくまなく散策

し、紅葉をはじめいろいろな植物を撮
影しました。
終わった後ベストショットを3枚選ぶ

という課題がありました。私は写真を
238枚撮ったのでその中から選ぶのは苦
労しました。
思っていたよりも植物の花を見るこ

とができたので撮影も捗り、楽しむこ
とができました。

利用者B

お年玉
20260101

実習
私は3日間、A社にて実習にチャレン

ジしました。
初めての実習で、かなり緊張してい

ましたが、2日目以降はある程度リ
ラックスして作業に取り組むことがで
きました。
実習では領収書のデータ入力や書類

の確認、資料のファイリングなどを行
いました。
実習を通して、苦手だった報連相を

するタイミングについて学ぶことがで
き、嬉しかったです。
また実習先では猫を2匹飼っておら

れ、癒されたおかげで無事3日間通う
ことができました。

利用者C

実習
先月、B社に3日間実習に行ってきま

した。業務内容は郵便物配達区分、郵
便物押印確認、パンフレットの押印作
業を中心に行いました。
今回は3日間という短い期間でしたが、

集中して正確に業務を行うことを目標
にし、不明点が発生した際には、担当
者に相談する事でミスなくやり遂げる
ことができたと思います。
次回の実習では、今回の学びを通じ

てさらに向上させるよう、1週間を通じ
て頑張っていきたいと思います。

利用者D

京都三条



【１月の予定】

1/1(木)～1/4(日)年末年始休み
1/5(月)初詣
1/12（月）祝日休み
1/23(金)ソーシャルクラブ
1/30(金)月末開所日（午前のみ）

利用人数
17名

12/26現在

面接マスター
今回私は、11月26日に面接があっ

た為、面接マスターを一回だけあっ
たので受けました。
そこでの改善点などがあった為、

担当のスタッフの方と追加の面接練
習を何回か行いました。
その結果として自分の改善点がさ

らに浮き彫りとなり非常にためにな
りました。練習の際には動画を撮影
して頂いて終わってから動画を見て
復習や言う内容の修正を行いました。
結果として面接練習内でも褒めても
らうことが多く実際の面接にも役に
立ち自信につながりました。

利用者E

編集後記
早いものでまた新年を迎える運び

となりました。
2025年もみなさま各々いろいろあっ
たと存じます。みなさんから受け
取った記事を読ませていただき、同
じ体験をしても感じられることは
様々であることや、各々で日々多様
な学びを得られているのだと改めて
感じさせられました。
話は変わりますが、この度2度目の

編集長をさせていただき、大変うれ
しく思っております。新年のあいさ
つを兼ねて、みなさまの今年のご多
幸をお祈りしております。

利用者G

スタッフコメント
新年あけましておめでとうござい

ます。皆さん2026年はどのような一
年にしていきたいでしょうか？昨年
は万博の話題が多かったですね。私
は最後まで行かなかったのですが、
たくさん万博に行った話を聞くと、
やっぱり行っておけばと…思います。
2026年はオリンピック・ワールド

カップ・WBCとスポーツイベントが
盛りだくさんなようです！2026年こ
そ観戦したり可能なら体を動かして
みたり、全力で楽しむためのアク
ションを起こしていきたいです。
もちろんご利用者が就職活動に

チャレンジできるよう支援もしてい
きたいと思っておりますので、本年
もよろしくお願いいたします。

スタッフ阪本
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