
エンカレ通信１２月号 心斎橋版

エンカレッジを利用して一カ月になりました
が感想としては、自分以外の利用者と会話
や協力してプログラムを行うことができたと
思いました。
自分から話すことは難しくて苦手ですがミー
ティングやソーシャルクラブなどのプログ
ラムのおかげで自分から会話に参加すること
ができました。
ただ、コミュニケーション能力がまだまだ未
熟な為、これからもエンカレッジで学んで
いきたいと思います。（利用者B）

10月後半から利用を開始いたしました（匿
名）と申します。
利用開始から気付けばはや1ヶ月！時の早さに
驚くばかりです。
私は、もともとエンカレッジdoorsを利用して
いて、今回、エンカレッジ心斎橋を利用す
ることになりました。
心斎橋では、皆さんが親切に教えてくださる
ので、少しずつではありますが、生活に慣れ
てきています。
まだまだ至らない点があるかと思いますが、
一生懸命頑張りたいと思います。
これからよろしくお願いします。（利用者C）

10月から利用開始したAです。私は、前職はドラッグ
ストアで勤務しておりました。やはり、シフト制の
仕事で休みが少なくて大変な業務でした。今回は、前
職で何がいけなかったのか、何がやりたいのか、を考
えながら、長所だけでなく短所も整理していこうと考
えております。やはり、1回就職してから合わなかっ
たら新しい仕事を探すことの重要性に気がつきました。
周りの方にも1回就職してから探すことをお勧めした
いです。（利用者A）
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私は、初めて目標ツリーを作る時にうまく作成
が出来るか不安でしたが、目標ツリーがミ
スなく完成した時は、とても安心しました。私
の中で難しかったのは、栗のデザインを画
用紙に貼る作業です。理由は、栗のデザインを
画用紙に貼る時に緊張して貼る位置がずれ
てしまうからです。ハサミで栗のデザインを切
る作業に関しては依頼をして作業を進めて
いきました。目標ツリーが完成して私は良い経
験をして、目標ツリーの作成をしました。

（ペンネーム：電光石火）

本年最終月12月ということで南極っぽいクリスマス
を背景にした南極大陸で暮らしている
沢山の種類のペンギンたちが雪で遊んだりクリスマ
スなどの年末行事を楽しんでいる姿
をイメージしてデザインしました。(利用者B）

ソーシャルクラブ（USJ)

目標ツリー

作成の感想（デザイン）

就職実績
・10名

（2025年度）

12月の予定
・13日（土）土曜開所／望年会
・26日（金）月末開所日
・29日（月）～31日（水）年末休暇

ご家族様へ

10月のソーシャルクラブは、ユニバーサルス
タジオジャパンに行きました。久しぶりに行
けてとても楽しかったです。ジュラシック
パークでは、いろんな恐竜が見れて、とても
楽しかったです。最後の落ちる所は少し怖
かったです。ジョーズでは、目の前でサメが
出てきて、船長さんのトークも面白く、楽し
めました。ミニオンも動きが激しく、ストー
リーも面白かったです。利用者さんともいろ
んな話が出来て、良かったです。久しぶりの
ユニバ楽しめました。

（ペンネーム：ミスター西九条）

いつの間にか厚手の着こなしをして過ごす季節
になりましたね。
夏と冬の間が短くなっているのですかね。流行
語大賞ノミネートの中には「二季」という言葉
がノミネートされました。春と秋がアッという
間に過ぎることからこの言葉が出てきたようで
す。日本の四季が短くなるのは寂しく感じます
が季節感をしっかりイベントなどでも楽しみた
いですね。年末に向けて世間も慌ただしくなっ
てきますが落ち着いて様々な取り組みが遂行出
来るように私達もしっかり対応をさせていただ
きます。残りの2025年皆さんが健康に過ごせま
すように！！

編集後記（編集長）

始めて編集長をすることになって不安でしたが担当
のスタッフさんが教えてくれてとても安心しました。
気温の変化が大きいので、体調管理に気をつけ就職
に向けて頑張っていきます。

（ペンネーム：Rion)
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