
実習
私は今回、A社で実習をしました。
A社はお弁当の製造・販売をしているお
店です。私はお弁当を盛り付ける調理場
で働かせていただきました。
牛めし・鴨ロース・わらび餅など商品が
どれも美味しそうで、働いていて楽し
かったです。
A社での実習は今回で2回目になります。
前回よりもいろいろな業務に携わらせて
いただきありがたかったです。

 
(利用者A)

実習
前回実習に行った企業へ、今回は10日間の
実習に挑戦しました。
清掃業務と発送業務の両方に取り組み、仕
事の一日の流れや職場の雰囲気を知ること
ができました。
清掃業務では一人で行う場面もありました
が、最後までやり遂げられました。
発送業務では、苦手な読み書きもありまし
たが、周りの方が丁寧に教えてくださり安
心して取り組むことができました。
実習の目標も達成でき、自信につながり、
就職活動に向けて頑張っていきたいです。

(利用者B)

実習
今回の実習では、普段経験できないよう
な内容もあり、多様な業務を幾つも経験
させていただきました。他の企業ではあ
まり業務内で扱うことのないものもあり、
自分の適性を考える領域を広げることが
できました。職場環境に関しても、以前
の実習とは雰囲気が異なっている環境を
経験でき、自分に合う環境について普段
とは違った観点からも考えることができ
ました。業務内容も興味深く自分の関心
領域も広げられ、大変勉強させていただ
きました。  

(利用者C)

通所1ヵ月の感想
以前エンカレッジ京都三条を利用してい
たこともあり、再び通所することを決め
ました。
利用するにあたり、スタッフや利用者が
変わったので、ジェネレーションギャッ
プ等の不安はありました。
実際に通所し始めて、プログラムや決ま
りのかなりの部分は自身が利用していた
時と変わっていましたが、雰囲気といっ
た本質的な部分は変わっておらず、すぐ
に適応することができました。
今後は今までの自身の経験を活かして活
動していきたいです。  (利用者D)
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ソーシャルクラブ
＠大原三千院

ソーシャルクラブでは「体験」がテーマ
だったので京都大原三千院・宝泉院へ行き
ました。
午前中は、近くの公園で昼食を取りました。
川の近くだったので、川の流れる音で癒さ
れました。
午後は、三千院へ向かいました。庭がとて
も綺麗でした。その後、宝泉院へ向かいま
した。庭にある水木琴では、中から音が聞
こえました。また、廊下でお抹茶と和菓子
を頂きました。
当日は暑かったですが、良い1日でした。

(利用者E)

ソーシャルクラブ
＠ハロウィンパーティー

10月のソーシャルクラブはエンカレッジ内
で、ハロウィンの仮装をしながらお菓子
パーティとZoomを使ったゲームを行いまし
た。お昼ご飯を食べる前に、皆でお菓子を
買いに行きました。各自で食べたいお菓子
を購入してお菓子を食べながら楽しいパー
ティをすることができました。
午後からは、PCを使ってZoomのゲーム「全
員一致するまで終われまテン」をしました。
全員一致はなかなかできませんでしたが、
皆さんとても楽しそうにゲームをされてい
ました。    

            (利用者F)

スタッフコメント
早くも、2025年最後のエンカレ通信となりま
した。
今年を振り返ると、『大阪・関西万博』を挙
げられる方も多いのではないでしょうか。皆
さんからも様々な感想を伺い、学びや刺激を
得るとともに、楽しい話題で盛り上がる機会
も多くありました。
また、実習や会社見学などを通して、それぞ
れが自分の目標に向けて、挑戦を重ねた一年
でもあったと思います。来年も一歩ずつ着実
に成長を重ねて、皆様が笑顔で就職できるよ
うに、我々も引き続き支援してまいります。
これから寒さも厳しくなりますが、どうぞお
身体に気をつけてお過ごしください。

(スタッフ江籠)

編集後記
今月号のエンカレ通信の編集長を担当させて
いただきました。12月といえばクリスマス、
サンタがプレゼントを届ける様子をイメージ
…しました。最近、塗り絵を趣味としている
こともあり、配色を意識してデザインしまし
た。
今年も残りわずかになってきました。私に
とってこの一年は前職を退職し、自身の体調
と向き合う年でした。こうしてまたエンカ
レッジに通いながら、就職活動ができている
ことを有難く感じております。    

(利用者G)

12月の予定
12/18(木) 亀田さん特別講座
12/20(土) 望年会
12/26(金) 午前開所日

(年内最終開所日)
12/29(月)
～1/4(日)  年末年始休暇

ご利用者数
18名(11/30 現在)
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