
ソーシャルクラブ

わたしたちの班は10/17のソーシャルクラブで万博記念公園のコスモスを見に行きました。
10月半ばにも関わらずとても暑く、広い園内を汗だくになりながら様々な種類の動物や植物
を観察しました。
園内を散策しているとヘビやハチ、カラスやトンビなどのさまざまな生物に出会うことが

できました。まだまだ園内の葉っぱは紅葉というにはほど遠く、青々と茂っていましたが、
地面に落ちている葉っぱは赤く色付いており秋を感じることができました。また行った時期
がちょうど満開の時期で、きれいで色とりどりのコスモスを見ることができました。
お昼は公園近くのエキスポシティ内にある万博食堂で当時提供されていたメニューを食べ

ることができました。 利用者：N
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新規ご利用者から

今回は嵐山エリアに行ってきました。午前中は亀岡から嵯峨野トロッコに乗車。山陰線の
旧線を巡るトロッコ列車は保津川に沿った自然の中を走り抜けていき、その景色は見ごたえ
抜群で風情を感じました。昼食は「新渡月」にてうどんを食べました。麺は歯ごたえがかな
りあって、おいしかったです。午後は嵐山エリアを散策しました。渡月橋や竹林小径の景色
はこれぞ京都な風景で、歴史を感じることもできました。
嵐山は平日でも観光客が多いですがまさに京都を感じることができる場所が多いほか、飲

食店もたくさんあるのでひとりでも大人数でもおすすめです。 利用者：I

皆さまはじめまして、10月から利用させていただいているNと申します。
私は元々障がい者雇用に興味を持っており、大学３回生の時から働くチカラプロジェクトに
参加させていただき、大抵のことはわかるかなと思っていたのですが、実際に入所してみる
と、まだまだ知らないことが多く、自己理解などもっと早く知りたかった点が多く見つかり
ました。
人とのコミュニケーションやビジネスマナーなど苦手な部分はございますが、スタッフや

利用者の皆様のサポートを得ながらスキルを磨き、苦手な部分を克服して就職に繋げていこ
うと思います。趣味はバイクでのツーリングや、ファッション、バンド活動、筋トレです。
これからよろしくお願いいたします。 利用者：N

皆様はじめまして。11月10日からエンカレッジ京都に通所させて頂いているYと申します。
今年の春まで専門学校に通学しており、去年は授業等を通して就職活動をしてきましたが、
自己理解の低さや対人コミュニケーション力不足などがあり、就職には至りませんでした。
エンカレッジに通所する過程でコミュニケーション力を培い、自分に合った就職先を見つけ
る事を目標にしていきたいです。
趣味はゲーム、ネットサーフィン、スポーツ観戦、楽器演奏(電子ピアノ)等です。

至らない所もありますがどうぞよろしくお願い致します。 利用者：Y



実習報告

編集後記

スタッフコメント

12月の予定

床を張り替えて明るい空間
 に生まれ変わりました！10月から実習先Dに5日間行ってきました。

今回の実習ではデータの入力作業を主に行
い、作業の速さを評価していただきました。
ただ、実習目標の一つであり自分の課題で
もある睡眠時間の確保については、うまく
出来ませんでした。
また、最終日のフィードバックでは、自

分が他者に対して無意識に失礼な態度を
とっていると指摘されました。曰く「なる
ほど」という相槌は聞く人によっては不快
に思うそうです。私自身ショックを受けま
したが、自分の将来のためにわざわざ言い
づらいことを言って下さったと考えると非
常にありがたいとも思いました。
まだまだ課題だらけの自分ですが、今回

の実習を糧に成長していきたいと思います。
利用者：Y

このたび、事業所の床を新しいフローリ
ングに張り替えました！
ドアを開けると、やわらかな木目と明るい
色合いが広がり、気持ちまで明るくなるよ
うな空間になっています。気分も少しリフ
レッシュしたような…？「今日も頑張ろ
う」と思えるような、前向きな気持ちで一
日をスタートしていただけることを願って
います。
                                      スタッフ：S

今回、はじめてエンカレ通信の編集長をさせていただきましたMです。12月と言えば、最
初に思いつくのはクリスマスですね。子供のころは、プレゼントに何をもらうのかよく悩ん
だ覚えがあります。最近は、クリスマスパーティーをする日になっています。いつもは食べ
ないローストチキンを食べられることを心待ちにしています。こういったイベントに食べる
といつもの三倍美味しく特別に感じるのでとても不思議です。 利用者：M

みなさまお疲れ様です、スタッフのIです。11月になり、ようやく秋らしい気温になってき
たかと思えば、一瞬で冬に近い気温になりましたね。もう少し季節の間の期間が長く欲しい
なと思います。特に朝の冷え込みはきつくて、ベッドからなかなか出られません(笑)。最近
我が家の食卓では鍋が出ることが多くなりました。寒くなってくると鍋やおでんなど暖かく
て沁みるものが美味しいですね。つい食べ過ぎてしまうのが難点ではありますが、食べるだ
けでなく運動にも精を出していきたいと思います。これから年末に向けて段々と忙しくなっ
てくる時期かと思います。クリスマスやお正月、エンカレッジでの望年会などイベントも盛
りだくさんなので、楽しみながら大晦日を迎えたいものですね。 スタッフ：I

２０日（土）
 家族ミーティング・望年会

２６日（金）
 A  M  開所日

２９日（月）３０日（火）３１日（水）
 年末年始休日暇
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