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私はエンカレッジを本利用したことがなく分
からないことばかりでしたが利用者や担当者
の方が施設や共有スペースの使い方を教えて
くれたのでとても助かりました。
私が受講して良かったなと思った講座は２つ
あって、1つ目は職業準備講座で面接の際に
深く聞かれた際の答え方を知れたのでそのス
キルを今後の就活でも活かしてみます。２つ
目は成瀬さんの特別講座で私は不安や緊張を
感じやすいのでそんな体操があるんだなと思
いました。(ペンネーム Bianca)

初めまして、9月から利用を開始しましたMで
す。利用体験の時から、スタッフさんが優し
く、同じ大学の先輩が居ることで横の繋がり
ができ、その他の利用者さんと交流をしてみ
て、エンカレッジ心斎橋は就職について考え
るには、とても良い環境だと感じ利用開始を
しようと思いました。大学に通いながらの通
所なので、通所日数は少ないですが、通所日
は就職について考え、ビジネスマナーを吸収
出来ればよいなと考えています。(利用者M)

利用開始からおよそ1カ月が経った。この期間、わた
しにとってどのような影響があっただろうか。何か特
別な、劇的な変化があったわけではない。しかしなが
ら、労働や企業に勤務するということがどういうこと
なのか、最低限何が必要なのか、わずかながらに分
かった気がした。わたしはアルバイトを含め、労働の
経験がない。何が必要なのか、何を求めればよいのか
が、情報や予想でしか知らないのだ。私は現在、大学
４年生の後期だ。残り半年以内に内定を取り、新卒で
働くことを目標にしている。そのために利用できるも
のを利用しつくすつもりで心がけている。(利用者O)

通所を開始して、2年です。実は７月のA社の２回目の
実習終了時に内定をもらっていて、入社の発表までい
つ口を滑らしてしまうか冷や冷やしました。この２年、
バイトもしてなかったので大丈夫かなと最初は思って
いましたが、無事決まってよかったです。入社してか
らも自分の課題に受け止めて変えていくのが大切なこ
とです。自分にとってのエンカレッジというのはとて
も貴重な存在となったと考えています。今まで私の担
当をしてくださったスタッフさんにも感謝しています。
２年間ありがとうございました。またどこかで会いま
しょう。(ペンネーム:感謝感激)
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初めてのエンカレ通信の編集長で不安なことが多かっ
たですが、少しずつ、進めることができてとても良
かったです。これから寒い時期になりますが、体調管
理に気を付けて、就職に向けて頑張っていきたいです。
(ペンネーム：ミスター西九条)

11月は紅葉の季節ということで、ちゃんと「紅葉」を
意識したデザインにしました。紅葉のデザインは秋の
お約束ですが、栗鼠や富士山を配置したイラストは意
外と見かけないような気がします。西洋と日本のマッ
チですね。(利用者A)

9月の土曜開所日に３人のエンカレッジOBの
方が来られて現在の仕事についてお話をして
いただきました。３人とも違う業種で働かれ
ていて、就職活動についてや業務のこと、働
く上で大切なことなどを説明していただきま
した。
後半はグループに分かれて先輩に直接質問を
しました。質問をして報連相や言葉遣い、作
業の正確性が大切であると教えていただきま
した。
今回、先輩方から学んだことを今後の就職活
動に活かしていきたいです。(利用者A)

ようやく暑さも落ち着いたと思えば、急に秋を感じる
気候となりました。ちょうどこの記
事を作成する少し前に盛大に風邪を引きましたが、ス
タッフや利用者の皆さんも風邪を引
いておられる様子がちらほら見られます。気温の変化
や夏の疲れが出たりなどなど、体調
を崩しやすいタイミングですね。（最近では秋バテと
呼んだりもするようです）インフル
エンザもすでに流行し始めているとのことで、皆様も
体調管理にお気をつけてお過ごしく
ださい。（スタッフA）
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