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身だしなみやスキンケアの効果的な方法など、自分
から調べようとしない限りなかなか教わることはな
いので、講座の中でプロの方に教えて頂けるのは新
鮮でした。講座では実際に化粧品や道具を利用して、
正しい使い方を学びました。男性の場合夏場は１日
に２回の洗顔が推奨されているなど、その他知らな
い事が多くありました。その後実生活でも朝夜一回
ずつ洗顔をするようになり、今では習慣になってい
ます。また機会があれば講座を受けてみたいです。
（利用者A）

今回僕は神戸のハーバーランドの内にあるメリケン
パークに行きました。土日に個人で行ったことは
あったのですがエンカレッジのみんなで平日に行く
ことはなかったのでとても楽しみでした。当日は快
晴でポートタワーの屋上に登って神戸の港の風を感
じました。海洋博物館ではサンタマリア号の模型が
あり、去年の今頃のソーシャルクラブでその船に
乗ったことを思い出しました。暑さが厳しかったで
すが、良い夏の思い出になりました。
（ペンネーム：スペクター・ルナフレア）

8月のソーシャルクラブで大阪科学博物館に行きまし
た。以前から科学博物館のプラネタリウムが気に
なっていたので、行く事が出来て嬉しかったです。
プラネタリウム以外にも鉱石や宇宙、音にまつわる
展示などが沢山ありました。今回人数がかなり多
かったものの、時間を決めて各自で展示を見て回っ
た結果、はぐれることなく、自分のペースで展示を
見ることができたので良かったです。
（利用者M）
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僕は、8月にエンカレッジに入所しました。入所した
当初は、分からないことが多く、不安に感じていま
したが、利用者さんやスタッフの皆様のサポートが
手厚く、楽しく通所できました。コミュニケーショ
ンも不安に感じていたのですが、皆さん気さくに話
しかけてくれて、少しずつではありますが、人見知
りがなくなりました。就職に向けて、報連相やビジ
ネスマナーなどいろんなことを勉強していきたいで
す。（ペンネーム：ミスター西九条）

作業体験に行きまして、キッティング作業
を行いました。狭い感じの作業場所でした
が何台かのパソコンを使って電源を入れる
ところから始まり、クロームをインストー
ルして起動するまでのセッティングしてい
く作業でした。自分にとっては初めての作
業で、これからはこのような新しい作業を
どしどしやらせて頂きたいと考えています。
（ペンネーム：NOVITA）

夏の終わりが近づき、朝晩は少しずつ涼し
くなってきましたが、日中はまだまだ暑く
エアコンのやめどきが難しいですね。体調
管理に気を付けたいと思います。さて9月
は土曜開所があり、エンカレッジから就職
した先輩方に就職までの道のりや働く上で
大切になることなど話していただきました。
現利用者が就職活動をする上で大切になる
ことをお届けできたのではないかと思いま
す。これからも皆さんが参考になるような
講座を定期的に開催したいと思います。
（スタッフA）

今回初めてデザイン作成を担当しました。
10月ということで、ハロウィンをテーマに
しました。背景や文字、記事の配置などた
くさん考えることがあり難しかったですが、
自分でも納得いくデザインにできたので良
かったです。
（ペンネーム：ハッピーハロウィン！）

私は、初めて編集長を務めるにあたって、
とても不安で断れば良かったという後悔も
ありましたが、いざやってみると思ったよ
り簡単でした。まだ不安も少し残っていま
すが、少しずつ不安にとらわれずに頑張り
たいと思います。
（利用者B）
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