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４月のソーシャルクラブは、毛馬桜之宮公園にお花見をしに
行きました。タイミングとしては少し遅めのお花見でしたが、
八重桜がきれいに咲いていたほか、ツツジなども見られまし
た。桜の木の下でレジャーシートを敷いて、お菓子を食べたり、
ボードゲームをしたりして、とても盛り上がりました。地元にも
桜がきれいな場所はありますが、普段と違う場所に、違うメン
バーと行くことはなかなかないので、楽しい一日になりました。
（利用者A）

今回、僕たちのグループは四つ橋線巡りに行きました！
最初、帝塚山古墳の歴史を学ぶべく向かったのですが古墳
の中には入れませんでした。どうしようか？とみんなで話し
合った結果、住吉大社に行くことになりました！
住吉大社ではお参りやおみくじをしました。途中住吉大社解
説おじさんに突然話しかけられ昔は住吉大社の前は海だっ
たと知り勉強になりました。とても楽しかったです。（利用者B）

４月暖かくて強い風が吹く季節、自分たちは毛馬桜之宮公園
に行きました。そこではUNOと人狼ゲームのボードゲームを
行いました。ボードゲームの最中に強い風が吹き、桜が舞い
ました。晴れててよかったです。
その後、公園の水辺を散歩しました。水辺にはたくさんの亀
が生息していました。水辺には砂浜があってビーチバレーを
している人がいました。良い季節でした。（利用者C）

日々の会話で欠かせないことといえば、好きなことについて
話すことだと思い浮かぶ人は多いはずです。ゲーム作品につ
いての話や、漫画・アニメ作品について話す人もいれば、よく
視ているドラマについて話す人もいました。そこから話が段々
と広がっていくことで、興味を持ったり印象が大きく変化したり
すると思います。私も“推し”について話していくと止まらない
ほど盛り上がりやすいので、また機会があれば参加したいで
す。（利用者D）
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6月の予定

  6月20日（金）ソーシャルクラブ
 6月24日（火）午前のみ開所
6月30日（月）月末午前開所日

http://hataraku-chikara.jp/

発達障害のある方の就職活動を応援する

エンカレッジ天満橋のブログ
「就労移行の日々」も
ぜひご覧ください！

リフレッシュ講座で絵しりとりをしまし
た。初めはゆっくり進んでいたけれど
最後絵を描くペースがとても速かった
です。ポケモンネタが多い印象でした。
エンカレッジの皆さんと一緒にできて
楽しかったです。前半部分の手を書く
パートも個人的には楽しかったです。
5月を迎え新生活にも慣れた頃合い、
今月は私自身、病院などであまりい
けない日も多かったけれど、気を緩め
ずしっかりと行きましょう。（利用者E）

今回の特別講座は作業適性を掴もう
という内容でした。好き嫌いは生まれ
つきの好み、得意苦手は才能による
ものと知りました。作業例の一覧表で
自分がやったことのある作業にチェッ
クを入れ、作業適正シートに分類しま
した。最初は苦労しましたが、スタッフ
と一緒に考えることで分類の仕方が
わかり、多くの作業を分類できました。
チェックを入れていない作業が多く、
自分がまだ経験していない作業がこ
んなにあることに驚きました。
（利用者G）

自己紹介は、実際におこなう機会は
それほど多くないかもしれませんが、
第一印象を左右する大切なイベント
です。話し方のコツとして、いきなり個
人的な話しはせず、趣味や関心など、
当たり障りのないことから伝えるなど、
基本的なルールを学びました。グ
ループワークでは、自身の特性を記
載したカードを使って、練習に取り組
みました。話題がふくらむよう、相手
への質問内容を工夫し、楽しくできた
と思います。（利用者F）

初夏の爽やかな風が心地いい季節となりました。皆様、
いかがお過ごしでしょうか。私は念願の万博に行ってま
いりました。開催前から様々な出来事があり、ニュースで
毎日のように取沙汰されていましたが、実際に行くととて
も楽しく充実した時間を過ごすことができました。たくさん
の国のパビリオンがあり、海外旅行をしていなくても異国
気分を味わうことができ、大満足です。閉会までこのまま
無事に突き進んでほしいなと思っています。また、最近
ミャクミャクが可愛く感じているような気がします。皆様は
いかがですか？（スタッフA）

初めての編集長の仕事で苦労もありました
が、何とか完成し、良かったと思っています。
編集の仕事中に体調を崩してしまい、万全
の状態ではない日が続きました。
これからますます気温が上がる時期なので、
皆様もお体に気をつけてお過ごしください。
（利用者H）

6月は梅雨の時期のため梅雨をイメージ
したデザインにしました。デザインの画像
や背景の色に迷ったりなどで時間がか
かってしまい、期日までに作成できずご迷
惑をおかけしたこともありました。グラ
デーションできれいなものに見せました。
（利用者I）
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ご家族の皆様へ
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