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就職者の声

利用開始のご挨拶

エンカレッジ心斎橋で、２年５ケ月お世話になりました。エンカレッジ通
所して、印象に残ったのは、２つあります。１つ目は、月１回「ソーシャ
ルクラブ」という、お出かけのプログラムがあると言う所でした。特に印
象に残った行先は、京都鉄道博物館に行ったことです。今まで、京都鉄道
博物館に行ったことがなかったので、鉄道について詳しく知れたことです
２つ目は、午前中に就活に役立つ講座がある事や、午後は、パソコンや軽
作業などを練習できるオフィスワークというプログラムがあったことです。
特に、オフィスワークの中で行う、「依頼業務」と言う実際に職場を想定
した訓練で、電話当番や、書類などを補充する仕事や、掲示物のラミネー
ト作成など、色々な依頼業務に取り組みました。また、職場体験実習など
も参加し、事務補助などを３か所ほど行き、事務補助がどのような作業な
のか知れ、いい経験になりました。事務補助などの求人を探していたとこ
ろ、ある求人に応募し、口述面接を経て、無事内定を頂きました。長い間

でしたが、利用者・スタッフの皆様、ありがとうございました。
（利用者A）

３カ月半という短い期間でしたが、エンカレッジで
は様々なことを学ぶことができました。
講座では自分の障害特性についての理解を深めるこ
とやストレスに対する対処法、社会で生きていくた
めに必要なコミュニケーションなどを学びました。
オフィスワークではパソコンスキルの練習や電話対
応をさせていただき、就職してからも役に立つスキ
ルを身につけることができました。利用者の方やス
タッフの方々は、皆さん優しく気軽に話しやすい雰
囲気だったので楽しく通所することができました。
本当にありがとうございました。(利用者B）

私はエンカレッジに通所して約３カ月になります
が、社会人になるための基礎知識をたくさん教えて
いただきました。
特に印象に残っているのは返信用封筒の講座です。
何度か書いたことがありますが講義の中で初めて知
れたことが沢山ありました。
こうした学びは中々他では経験できないことだと思
うので貴重でありがたいと思います。
通所するようになってからコミュニケーション能力
や仕事に対する思いが一層増した気がします。
（ベビーカステラ１号）

利用開始から1ヶ月しか経っていませんが、昼休み
中のボードゲームや先月のソーシャルクラブに参加
したことにより、皆さんと仲良くなってきたのでは
ないかと思います。講座内のグループワークでは自
分から発言することが増え、積極的に会話ができる
ようになりつつあるかもしれないとも思います。こ
れからも日々の業務をこなし、ミスをする回数を減
らして、就職につなげていきたいです。皆さん、引
き続きよろしくお願い致します。
（利用者C）



ソーシャルクラブ

ご挨拶 編集後記

ご家族様へ

ミーティング内で周ると決めていた場所は予定通り
いくことが出来たのでうれしかったです。
目標だった「コミュニケーションを取りながら集団
行動をする」は、コミュニケーションは適宜取れた
かなと思いますが、集団行動の面では出来ていな
かったなと思う部分がありました。次からは事前に
細かいことまで準備しておこうと思いました。
ココスでの食事は久しぶりでわたしの知らない
メニューがたくさんあり新鮮でした。（利用者D）

2024年3月より産休・育休をいただいており、
2025年4月に職場復帰を致しました、主任の
Aです。約1年ぶりの心斎橋での勤務となり
ます。ご利用者の皆様がエンカレッジでたく
さんの経験をし、自分に合ったお仕事をみつ
け、自信をもって一歩踏み出せるよう、一緒
に歩んでいきます。どんな些細なことでもお
気軽にお声がけください！私も皆様と一緒に
成長できるよう日々を大切に過ごしてまいり
ます。どうぞ宜しくお願い致します。
（スタッフA）

今回、初めてエンカレ通信のデザインを担当しました。
5月ということで端午の節句をイメージして作成しま
した。記事の配置を考えたり、Power Pointを使用し
て作成をしてみて、とても良い経験になりました。
（利用者E）

私も今回初めて編集長を務めさせて頂きました。
執筆者とのやり取りや編集作業など、思っていた
以上にやることが多かったですが同時にやりがい
も感じました。（ペンネーム：あずま）

新年度の最初の週はお花見に行きました。皆さ
んと春を迎えたワクワク感を一緒に過ごす良い
時間になりました。春は前向きな気持ちになる
分、気候や環境の変化などで落ち込みやすい時
期にもなります。まずは毎日の生活習慣を整え
て、自分に合ったリズムで過ごしていただき、
休息をしっかり取ってもらえたらと思います。
今年度は始まりましたが焦らずに小さな変化を
積み上げて経験を重ねてもらえたらと思います。
一緒に頑張っていきましょう。（スタッフB）

2025年度／就職実績:  6名

5月の予定

全員で下水道科学館見学
＆フォトラリーをしました！

5月10日（土）土曜開所（午前のみ）
＊家族ミーティング

5月16日（金）ソーシャルクラブ
5月30日（金）月末開所（午前のみ）

就職実績
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