
エンカレ通信

今年はY社の方々が事業所に来てく
ださり、面接などにふさわしい身だし
なみやネクタイの結び方について学び
ました。その中で、ジャケットのボタ
ンは上だけで良いことや、フラップは
TPOに合わせて整えるなど、勉強に
なる話ばかりで理解が深まりました。
その後、ネクタイ結びを実践しました
が、とても苦戦しました。昨年はS社
の方々がお越しいただき備品を使って
いましたが、このビジネスマナー特別
講座の内容と来てくださる方、は毎年
変わると感じました。

特別講座でスーツの着こなし方や就
職活動に即したメイク方法などを教わ
りました。男性女性で異なるスーツの
着こなし方の違いや、適切なスーツの
サイズ感、メンテナンス方法、面接で
好印象を与える方法などを教えていた
だき、実践的で大変参考になりました。
オフィスカジュアルなど、曖昧な服装
についてもご説明いただき、ビジネス
に関わる服装についての理解が深まり
ました。今後、教えていただいたこと
を就職活動や働く中で活かしていきた
いと思います。

1月6日から1月9日までの4日間、A
社にて実習に挑戦しました。2回目の
実習だったため、緊張はありませんで
した。業務内容は、清掃・ゴミ回収・
ホッチキスの針抜きなどを行いました。
全体を通して、自分の得意な作業・不
得意な作業を考える良い機会になった
と思います。また、会社の方から「挨
拶がしっかりできていた」・「報連相
がしっかりできていた」と言われまし
た。今後も、会社見学や実習に参加し
ていきたいと思います。

1月14日から23日までの7日間、B社
にて実習に行いました。業務内容は、
業績表や報告書の作成、POPカット
やラミネートなど多岐にわたるもので
した。業務上は問題なく進行しました
が、業務の進捗連絡や体調の申告が充
分でないのが課題となりました。自分
に合う働き方は事務作業だと再確認で
き、フレキシブルな環境でも業務を滞
りなく進められました。今回の実習で
発見したこの学びを次に活かすために
エンカレッジで訓練を続けていきたい
と思います。
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編集後記

グループワーク
初詣

スタッフコメント
（福永）

３日（月）避難訓練
２０日（木）春分の日のためお休み
２１日（金）ソーシャルクラブ
３１日（月）月末最終日の為

午前のみ

3月の予定

利用状況

17名
（２月２０日現在）

今回初めてエンカレ通信の編集を担当させて頂きました。初めてこう
いった業務に携わったということもあり、自分の力では対処できないとこ
ろも出てきました。その辺りはスタッフと相談しながら進めていきました。
３月という事で桃色を基調とし、春らしさを感じて貰えるような仕上が

りにしました。
寒暖差のある日々が続いておりますが、体調にはお気を付け下さい。

新年最初の通所の日に、午後か
ら平安神宮に初詣に行きました。
天気は雨だったので傘を差しなが
ら徒歩で向かいました。参拝作法
に少々不安を感じていましたが、
午前の講座の最後に参拝の作法に
ついて確認をする時間があったの
で、安心して参拝をすることがで
きました。おみくじを引く
ことができたので、引いてみると
結果は末吉でした。家に持って
帰って大切に保管しようと思いま
す。初詣に行く機会があまりない
ので、今回行く事が出来てよかっ
たです。

利用者E

早いもので、もう3月。年を取る
たびに日々が過ぎ去っていくス
ピードが加速しているように感じ
られます…。さて、最近私は使い
切りカメラで風景や人を撮影する
ことを楽しみにしています。スマ
ホの方がもちろん画質は良いので
すが、使い切りカメラで撮影する
と淡い色合いで仕上がり、その場
の雰囲気も含めて記録に残すこと
ができます。現像するまで仕上が
りが分からないことも、わくわく
するポイントです。気が付くと
あっという間に過ぎ去っていく
日々と季節。いつもと違う方法で、
記録に残してみるのも楽しいかも
しれません。

利用者F


	スライド 1
	スライド 2

