
エンカレ通信
大
阪
版

裏面へ続く

3月号

咲くやこの花館

今回のソーシャルクラブでは「咲くやこの
花館」を訪れました。参加人数は4人と少
なかったのですが、館内は比較的暖かく、
快適に色々な花の美しさを堪能することが
できました。来館当時はクイズラリー企画
が用意されており、簡単なクイズを通じて
植物の豆知識について学びました。季節に
よって鑑賞できる花は変わるので、機会が
あればもう一度行ってみたいと思いました。
(匿名)

クリームキッチン

天王寺3丁目にあるスイーツ店「クリームキッチ
ン」に行きました！豊富なクレープの種類がある
店で、みんなでそれぞれ『映え』写真を撮り、甘
くおいしいクレープをゆったりと楽しみました。
当日、昼食場所としたラーメン店「小麦生まれ、
麵育ち」も非常においしい店で、その後「大阪く
らしの今昔館」で昔の大阪の暮らしを見学、最後
に目的のスイーツ店へ。計画が難航した分、当日
はかなりスムーズに、大満足で楽しむことができ
ました！（雪味うさぎ∩・ｘ・∩）

ラウンドワン

ラウンドワン梅田店に行きました。最初にボーリ
ングを行いました。久しぶりだったため、スコア
は振るいませんでしたが、ストライクとスペアを
１回ずつ取れて嬉しかったです。サイゼリヤで昼
食を食べた後、カラオケに行きました。最初は8
人部屋だったのですが、店員さんの計らいで20人
部屋に移してくれました。全員、季節の曲を１曲
ずつ歌い、その他はアニメや特撮、アイドルなど
色んなジャンルの曲を歌いました。大いに盛り上
がりました。（COSMOS）



就職実績

3月の予定
編集後記

ご家族様へ

皆様こんにちは。最近の自己理解講座で、
「結果や出来事の原因をどこに置くかで、
私たちの気分や感情を変えることができ
る」というお話をさせていただきました。
悪い結果に対して、自分や自分以外を責め
るのは自然なことですが、生きていく上で
は、「次はこうしてみよう」「ここをもっ
と努力しよう」と自分自身の伸びしろを捉
えて行動していくことが大切です。私自身
も痛感した、学びのある講座でした。引き
続き、どんな時も温かいエールを送る支援
者を目指したいと思います。
（スタッフ 山本）

今月は諸般の事情により、デザイン・編
集長を一人で兼ねる形となりました。デ
ザインに関しては記事を入れながらでも
修正が効くので、画像やイラストの兼ね
合いも考えつつ調整しました。
(デザイン・編集長 Y.S)

ライフスキル講座
（阿倍野防災センター）

2月3日、地震等の訓練のためにあべのタスカルまで行きまし
た。最初、大勢の人が見るビデオで、ビルの崩れ方や地震、
ガラスが上から落ちているのをみて怖く感じました。また、
火事の時の消火、台所での対応、兵庫県南部地震や南海トラ
フ地震で揺れている時の体験、エレベーター内で閉じ込めら
れた時の体験、クイズが楽しかったです。また、エレベー
ターの中に閉じ込められた時や、火事の時等に役立つ勉強が
できて良かったです。(0125)

作業体験職場実習

先月、エンカレッジに通うようになって初
めて、職場実習に参加しました。体調がな
かなかすぐれず、予定通りに日程を消化す
ることはできませんでしたが、それでも優
しく対応していただき、感謝しています。
実習自体は特別、難しさや緊張を感じるこ
ともなく、普段通りにこなすことができま
したが、その中でも色々と学ぶことができ、
また、フィードバックもいくつかいただい
たので、次回以降に生かしていけたらと思
います。(匿名)

C社で作業体験をさせて頂きました。段
ボールを組み立てたり、チラシを数えたり
しました。C社の作業体験に行ってみて、
凄く楽しかったですし、難しくてもきちん
と仕事に繋がる勉強が出来て良かったです。
また、チラシの量が多く、数える作業が難
しかったです。チラシの数え方としては、
人差し指二本を使って、一枚ずつペラペラ
めくりながら数える方法を使いました。と
ても良い学びになったので、機会があれば、
皆さんも体験してみて欲しいと思いました。
(Hirokun)
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3/21（金）ソーシャルクラブ
3/31（月）月末午前開所


	スライド 1
	スライド 2

