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就職者の声
この度、ようやく就職が決まりました。
実習を経てぬるーっと採用が決まったことも
あり、とても不思議な気分です。
採用された理由を述べるなら、自分の能力を
無理なく発揮できる職場にようやく巡り合え
たことだと思います。
また、自分の頭に浮かんだこと、話したい

ことを画面に入力したり紙に書き出したりし
て「見える化・言語化」することがとても役
立ちました。
皆様が希望の未来を掴み取れることを、心

から願っています。また機会があればお会い
しましょう。

利用者B

就職者の声
この度、無事に就職先が決まりました。
エンカレッジには1年5か月間お世話に
なりましたが、内定をいただくことが
出来て安心しました。利用当初は人と
会話することが苦手でしたが、エンカ
レッジの講座では自分の特性を理解し
つつ、グループワークでは様々な方と
会話をする良い機会となりました。エ
ンカレッジのスタッフや利用者の皆様
が優しすぎて、正直には卒業したくな
いですが、就職先では体調管理を第一
に長期的に働き続けられるように頑張
りたいと思います。

利用者A

新しい担当者の挨拶
はじめまして！１２月からエンカレッ
ジ天満橋に入社しました。前職では就
労継続支援B型の作業所で働いていまし
た。同じ福祉業界からの転職ですが、
まだまだわからないことも沢山あり、
ご不便をおかけしてしまうこともある
かもしれません。一日でも早く仕事に
慣れ、皆さんと共に一歩一歩進んでい
けたらと思っています。趣味は読書と
映画鑑賞、バッティングセンター通い
です。主にSF作品が好きです。皆さん
のオススメがあれば教えていただける
と嬉しいです。また何でもお気軽にお
声がけください。これからよろしくお
願いします！

スタッフA

自己理解講座
ネガティブな出来事が起こった時、
客観的に考えることは難しい。それ
はなぜか？そう、ユガミン＝「考え
方のクセ」の仕業です。
ユガミンは悪！完全に消すべし！と
いうのではありません。
ここで1つ、私の好きな言葉を紹介し
ます。
【ネガティブな私も「私」】
ユガミンについても同じです。たし
かに、この子たちはクセが強く、心
をかき乱しますが、上手くかみ合え
ば、あなただけのキラキラな長所に
なります。
ユガミンと向き合い、上手に付き合
う。それが、自分を理解する第一歩
ではないでしょうか。

利用者C



１月の予定

～3日（金）年始休暇
6日（月）初詣
24日（金）ソーシャルクラブ

http://hataraku-chikara.jp/

発達障害のある方の就職活動を応援する

エンカレッジ天満橋のブログ
「就労移行の日々」も
ぜひご覧ください！

装飾づくり
クリスマス飾りつけでは折り紙から飾りつけを作りました。
飾りは雪の結晶やトナカイ、オリジナルイラスト等を作っ
ているのが見えて楽しかったです。特に印象に残った飾り
はナガノラッタが逃げまどっているものでした。泣き叫ん
でいる感じが再現されていてとても面白かったです。
話は変わりますが今年の望年会は個人的な用事があり、

いけませんでしたので、もしも来年あれば行ってみたいイ
ベントです。

利用者D

ソーシャルクラブ
平日にもかかわらず、海外
からの観光客がとても多く
て、入場するのに待ち時間
が発生するという予想外の
できごとが発生しました。
城内も混んでおり、じっく
り鑑賞するには少し不向き
な雰囲気でしたが、それで
も歴史ある城内の佇まいに
風情を感じ、精巧に作成さ
れた展示物には感心しまし
た。天守閣からの眺めは絶
景でしたが、高所恐怖症の
私は少しびびっていました。
大阪城公園の銀杏並木を歩
き、季節を感じることがで
きて、充実した一日となり
ました。

利用者E

ご家族の皆様
早いもので今年も暮れようとしています。皆様はど
のような1年をお過ごしになりましたでしょうか？今
月は手話講座を実施いたしました。いきなり手話を
するのではなく、最初はアイスブレイクでなぞ解き
をしました。全部で3問ありましたが、全問正解され
てる方もいらっしゃり、羨ましい限りです。（私は1
問正解しました！）手話でご自身の名前や好きなこ
とを表現しており、拝見していた私も大変勉強にな
りました。皆様が楽しそうに手話でコミュニケー
ションをとっておられました。少しでもリフレッ
シュができたり、新たな気づきを得ることができて
いたら嬉しいです。 スタッフB

編集後記（編集長）
この度、初めて編集長
を担当させていただき
ました。「初」にふさ
わしい年初めの「睦
月」ということで新鮮
な思いです。「辰」か
ら「巳」へのたすきリ
レー。地名にもある
「辰巳」のツーコンビ
で新年を迎えましょ
う！ 利用者F

編集後記（デザイン）
今月のエンカレ通信の
デザインを初めて挑戦
しました。
最初は自分のアイデア
で作成してみましたが
担当の人にアドバイス
を貰い、その後担当の
人と話し合いながら上
手に作成出来ました。
            利用者G
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