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今回私はA社の実習に行かせていただきまし
た。実習は2回目ということもあり、緊張は
あまりなくむしろ楽しみな気持ちが強かった
です。作業の内容は髭剃りのパッケージに使
うカードの型抜き作業をしました。1日目は
カードを逆に入れてしまったのですが、2日
目からは修正できたので焦らず修正出来て良
かったです。目標にしていた丁寧な言葉遣い
は70点くらいだったので今後エンカレッジで
100点にできる努力をしていきたいです。
（Lamborghini Centenario）

B社の実習は初めてだったので、緊張と不安
は強かったです。しかし、自分がやったこと
のない業務内容だったこともあり、とても貴
重な経験になりました。また、自分にとって
どのような労働環境が合っているのかについ
て知ることができたのは、大きな収穫だと思
いました。そして、実習先の担当者から評価
をしてもらえるので、自分の課題についても
知ることができ、非常にありがたいことだと
思いました。（利用者A）

実習報告

目標ツリー

私は通所し始めてから初めて目標ツリーを担
当させていただきました。他の利用者さんと
二人で目標ツリーを作ったのですが、同じ日
に通所する日が少なく、一人で作業する日も
ありました。作業する日も少なく、完成する
かとても不安だったのですが他の利用者さん
がのり付けを手伝ってくれたので無事に完成
させることができました。とてもかわいくで
きて良かったです。手伝ってくださった方、
一緒に担当した方、ありがとうございました
。（利用者B）

出来栄えがよくて、私の中でも納得いくもの
になったなと思いました。実際に掲示された
ときに他の利用者やスタッフにもほめてもら
えてうれしかったです。月初めは体調を崩し
てしまい、間に合うかとても不安でしたが、
期限内に完成し、皆さんがプレゼントのカー
ドを貼ってくれたものを見て今は「チャレン
ジしてみてよかったな」と思います。次回や
るときは一人だと思うのでまた違った大変さ
があると思いますが、チャレンジしてみたい
です。（利用者C）

写真を挿入してください



利用を開始して
私がエンカレッジを利用してみて、私たちがこの
先働く職場の「職場体験」ができることがすごい
ことだなと思いました。私の今までの仕事のイ
メージはあまりよくないものでした。しかし実際
の職場はこんな場所なのだなと思い、安心し、今
の時代がどれほどありがたいものなのかというこ
とを痛感させられました。この職場体験を地道に
頑張り実際の職場でも活躍できるような人間に成
長したいなと本当に思いました。（利用者D）

エンカレッジを利用開始して約1ヶ月が経ちました
が、将来に向けてしっかり準備ができる良い場所
だと感じました。ビジネスマナー講座のような就
活に直結する講座があったり、ライフスキル講座
やリフレッシュ講座のような、自身の生活のため
になる講座もあり、受けていて勉強になるものば
かりでした。また、多種多様なオフィスワークは、
自身の能力を伸ばしたり、得意不得意を見つけた
りできるのが良いなと思いました。（利用者E）

10月末から利用を開始しました。大学卒業後に新社会人として
短期間でしたが事務系で働いていました。諸事情で退職をした
のち、現在エンカレッジに通所しています。最終的な目標は再
就職とその後の定着ですが、この短い期間の中でも少し安心感
が得られたと思います。当初は仕事を失った焦りと挫折、今後
の不安が強くありましたが、ここに通うことによって先の目標
ができそれをサポートしてくれる方々がいるということで心に
余裕ができたと感じます。自分と似たような経験や悩みを持っ
ている利用者の方たちとの日々の交流も、個人的にいい影響が
あると思います。（利用者F）

ご家族様へ 編集後記

みなさま、明けましておめでとうございます。
12/14(土)にエル・おおさかにて「望年会」を
開催いたしました。現ご利用者やOB・OG、ご
家族、スタッフが集まり、食事を楽しみながら
のビンゴ大会など大変盛り上がりました。卒業
後もこうして集まってくださる皆さまにスタッ
フ一同感謝しております。2025年も仲間と一緒
に過ごせるよう、様々な機会を提供していきた
いと思います。本年も何卒よろしくお願い申し
上げます。（スタッフA）

1月号と言う事でお正月をイメージしたデザ
インに仕上げました。全ての記事が上手く配
置出来て良かったです。普段使う機会の少な
いPowerPointの操作をデザインを通じて学
ぶことが出来たので良い経験になりました。
（かなやん）

新年明けましておめでとうございます。今回
で5回目の編集長を担当いたしました。2025
年、健康第一に頑張って行きたいです。今年
もよろしくお願い致します。（利用者G）

就職実績

８名（2024年度）

1月の予定

1/1(水)～3(金) 年始休業
1/6(月) 初詣

1/24(金) ソーシャルクラブ
1/31(金) 午前のみ開所

利用を開始して
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