
衣をつけて、黄金色の油で食材
を揚げる。カラカラと食材が揚が
る音が食欲をそそる。食材が揚げ
あがるまで約2分。カップラーメン
が出来上がるより時間が短いの
に、まだかまだかと非常にソワソ
ワする。やっと揚げあがってまず
は一口。パクリ。これは……！カキ
フライじゃねぇかぁぁぁ！そうです！
牡蠣の串カツはカキフライだった
のです！大発見です！また、「この
食材美味しいから食べてみて」と
話を共有することも楽しかったで
す。

利用者A

私たちのグループは大阪ステー
ションシティシネマで映画鑑賞を
しました。映画は、ピクサーの「イ
ンサイド・ヘッド2」を見ました。笑
えるところも感動するところも考え
させられるところもあって、面白く
て、いい映画だなと思いました。
アイスホッケーをするシーンが結
構あったのですが、迫力があって、
そこが自分の好きな場面です。続
編モノなので、前回の話の説明が
あったのも良かったです。昼食の
ラーメンも美味しかったです。

利用者B

グループワークで大切なことは合
意形成である。今回のグループ
ワークでは、架空の商品開発プロ
ジェクトに、新たなメンバーとして
誰を追加するべきかを決めた。複
数の意見が挙げられれば、全員
が納得できる結論を出す必要が
ある。合意形成を図るうえで、相
手の意見を否定せず、誰もが発
言しやすい環境をつくることを意
識しなければならない。ちなみに
筆者のグループでは、グループの
全員が納得のできる結論を出す
ことができた。

利用者C

私たちのグループはあべのハル
カス美術館に行き、印象派モネの
展示会で作品を鑑賞しました。作
品毎に表現などが異なり、とても
面白かったです。昼食時には参
加メンバーそれぞれのお気に入り
の作品を発表しました。世界的に
有名な作品をじっくりと見られた
だけでなく、写真撮影ができるも
のも一部あって、貴重な機会でし
た。昼食後は天王寺公園のてんし
ばを散歩しました。暑さはまだ
残っていましたが、とても気持ちよ
い一日でした。

利用者D

エンカレ通信
天
満
橋
版
12 月号
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ソーシャルクラブ
(大阪ステーションシティシネマ)

ソーシャルクラブ
(串家物語)

ソーシャルクラブ
(モネ展)

グループワーク
(商品開発)

写真枠(シネマ)



利用状況（11月30日現在）

合計 16人
 （男性14人、女性2人）

12月の予定

 12月14日（土）土曜開所、望年会 
 12月20日（金）ソーシャルクラブ
 12月30日（月）～1月3日（金） 年末年始休み

http://hataraku-chikara.jp/

発達障害のある方の就職活動を応援する

エンカレッジ天満橋のブログ
「就労移行の日々」も
ぜひご覧ください！

今回のリフレッシュ講座はスク
ラッチアート、ぬり絵、写仏、写経
の四つの中から自分の体験して
みたいものを選んで取り組むとい
う内容でした。私はぬり絵を選び
ました。プーさんとピカチュウと金
魚のぬり絵をしました。ぬり絵をし
たのは何年ぶりか分からないぐら
い久々でしたが少しはリラックス
できたので楽しい時間が過ごせ
たなと思いました。家でも暇な時
とかにはまたぬり絵をしてみるの
もありかなと思いました。

利用者E

PC記録会は毎月の最後の週の
午前に行われるプログラムで主
に1か月かけて鍛えたPCのタイ
ピングの腕前を確認するために
利用者全員で行われます。
時間になったら一斉にスタートし
ます。やることはe-typing（腕試
しレベルチェック）、e-typingテ
ンキー（ランダム2）、パソコンス
ピード、顧客伝票修正の4種類で
す。
このPC記録会は当日参加してい
る利用者全員で一斉にスタートし
て行われるので緊張します。
前回の記録を越えたいという気
持ちをもって利用者は集中してい
ると思います。

利用者F

これから冬になると寒くなる季節
なので、風邪を引かないように
しっかりと心がけましょう。今月は
ソーシャルクラブの記事が3つも
ありました。今回のソーシャルクラ
ブは楽しかったです。

編集長 利用者G

北欧フィンランドのロヴァニエミ
にあるサンタクロース村。
サンタクロースの故郷として知ら
れるこの村から、世界中にプレゼ
ントを配る壮大な旅がスタート。
夏に12月を迎える国もあり、
色々なクリスマスがありますね！

  デザイン 利用者H

長かった夏も終わり、過ごしやすい
季節はどこへやら…、早いもので今
年も終わりが近付いてきました。エ
ンカレッジでは毎年12月に望年会
を実施しております。その年の苦労
を忘れるというより、新年への希望
を持って皆で楽しもう！というコンセ
プトです。コロナ禍には規模を縮小
して実施していましたが、今年は5
年振りに大阪エリア全体での実施
となります。天満橋・大阪・心斎橋・
北浜4事業所のご利用者と卒業生、
ご家族の皆様が対象で、過去最大
規模となる想定です。お楽しみ企
画もありますので、ぜひお楽しみい
ただければと思います。

スタッフA

リフレッシュ講座 PC記録会

編集後記 ご家族の皆様へ
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