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実習@企業A 実習@企業B

ソーシャルクラブ
ハロウィーン 仮装

ソーシャルクラブ
京都国立博物館

A社で5日間の実習に行ってきました。
初めての実習で緊張し、開始前夜は寝付け
ませんでした。いざ実習が始まると、企業の
方から、自分に出来ることを認めて任せて
いただけ、やりがいをもって楽しく取り組む
ことができました。
様々な気付きがありましたが、特に、安心し
て働ける職場とはこういうものなのだと実感
できたのが今回の一番の収穫で、とても良
い経験になりました。この経験を糧に、今後
の就職活動を頑張っていきたいです。

10月半ばに7日間、B社の実習に行って

きました。８ヶ月ぶりの実習だったため、い
つもよりも緊張が増していました。今回の
業務内容は書類スキャニング、PC入力、

ガーデニングなどでした。全体を通して、
自分の業務の得意・不得意を理解できる、
良い機会になりました。質問や報告のタイ
ミングが不適切だったことや、同じ質問を
複数回していたという課題点もありました。
この反省を受け入れ、次に生かせることが
できればと思います。

10月のソーシャルクラブはハロウィーン
ということもあり、エンカレッジ内で各自、
事前に用意をしていた仮装をして、人生
ゲームとUNOをしました。被り物をしてい
る方や、マントやお面をつけている方など、
色々な方がおられました。昼食はお昼ご
飯と各自で用意していたお菓子を持ち寄
り、お菓子パーティーを行いました。普段
のエンカレッジとはまた違った貴重な体験
ができ、とても楽しい時間を過ごすことが
できました。

京都府国立博物館に行きました。雨の中
での移動となり、少し肌寒く感じました。特
別展示は「法然と極楽浄土」でした。浄土宗
という日本仏教の発展に大きく関与した、法
然の生涯を中心に、浄土宗の歴史を紹介し
ていました。国宝や重要文化財等、貴重な
展示物が多かったです。特に当麻曼茶羅図
は、極楽浄土の様子が描かれており、興味
深く鑑賞しました。昼食のラーメンも格別で
した。昼過ぎには雨があがり、穏やかな時
間を過ごせました。
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ライフスキル講座 編集後記

スタッフコメント

今

今回は、金銭管理ということで、
自分の金銭感覚や、金銭管理に
ついての考え方や具体的な手法
について学びました。途中で、一人
暮らし時の、1ヶ月の理想の支出に

ついて考えるグループワークがあ
りました。自分たちのグループは、
食費が収入の20％としていたので
すが、模範解答は10％となってい

て、自分の想定より低くなっていて
驚きました。現在、一人暮らしのた
め、食費などの支出について考え
直す良い機会になったと思います。

10月1日よりエンカレッジ京都三
条に着任しました。

前職は病院で、小児から高齢者
まで幅広い世代の方の相談や退
院援助、復学・復職支援の仕事を
していました。京都で生まれ育ち
ましたが、実は京都の勤務は初
めてです。三条は観光客が多く由
緒ある歴史の場所なので、毎日
楽しみながら通勤しています。
1日もはやく皆様のお役に立てら

れるよう精一杯頑張りますので、
どうぞよろしくお願い致します。

12月スケジュール

20日 (金) 望年会準備
21日 (土) 望年会・家族ミーティグ
27日 (金) 午前開所日/

年内最終開所日
（今年の漢字/大掃除）

12/28
～1/5 年末年始お休み

初めてエンカレ通信編集長を担当
させていただきました。初めてだった
ので、きちんと編集ができるか不安
でしたがスタッフの人と相談し、計画
的に進めることができました。冬らし
いイラストを入れることで季節感を感
じてもらえる仕上がりになったと思い
ます。
皆様も体調に気を付けて、年内最後
まで頑張りましょう！
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