
エンカレ通信

ハロウィンパーティー
季節のイベントとしてハロウィンパーティーを行いました。事前にガー

ランド（旗を紐でつないだ装飾品）を作ったり、モールで装飾したお菓

子を皆で準備しました。並行してスタンプカードも配布され、シールの

数に応じて心ばかりのプレゼントがチョコっと配られました。当日は利

用者とスタッフで飾り付けをしたり、ハロウィンらしいBGMも準備しま

した。ハロウィンらしさ全開のスイーツとしてきのこチョコフォンデュと

ハロウィンパフェを作りました。私も作る際、デコレーションしたり、糖

分補給充分な程お腹一杯食べ、利用者やスタッフの方とハロウィントー

クをして盛り上がりました。次回のイベントでは○○プレゼントが貰え

るかも！？詳細は次号をお楽しみに！ （利用者B）

ソーシャルクラブ（BBQ）
10月のソーシャルクラブではBBQに参加しました。事前のミーティン

グで具材を決めたり、買い出しで値段の調整を行ったりしたことで、多

人数での意見の集約やコミュニケーションの練習になったことと思いま

す。また、当日のBBQでは各自で実際に焼いたり、出来上がったもの

を配ったり、役割分担をしながら協調性を高め、交流を深めることがで

きたのではないでしょうか。そして今回のような屋外でのアウトドアの

活動は気分の転換にもなり、新鮮な空気を味わうことができました。ま

たこのような機会があれば、ぜひまた積極的にアイディアを出したり、

参加したりしていきたいと思います。 （利用者Ａ）

～doors版～
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スタッフコーナー
今月から、encourage doors 北浜も「エンカレ通信」を発行することになりまし

た。利用者さんとスタッフから、doorsでの活動の様子をお届けいたします。

さて、encourage doorsがオープンして早くも半年を迎え、利用者さんは15名

となりました。「土台作り」をテーマに、楽しく、仲間とコミュニケーションを取りな

がらさまざまな体験をしていただき、心身の調子を整えたり、自信をつけたり、

自己理解を深めたり、社会に出るための準備をしていただけたらと考えています。

10月はBBQにハロウィンパーティーと、イベント盛りだくさんでした。イベントを

きっかけに、また一段と利用者さん同士の交流が深まったように感じます。

12月はまたイベントシーズン。寒さにまけず、皆で楽しんで活動します！

（所長 橋本朱音）

ブログもご覧ください♪
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