
エンカレ通信１０月号 心斎橋版

ソーシャルクラブ

就職おめでとう

エンカレッジを利用開始して1年5ヶ月が経ち、ようやく自分に
あった職場に就職することができました。利用開始した頃はすご
く緊張しており、コミュニケーションなども上手くできなかったけ
ど、講座やグループワーク、オフィスワークなどで緊張することが
なくなり、スタッフや利用者の方々とも会話ができるようになり
ました。就職する前に雇用前実習に5日間行かせていただき、軽
作業の折り作業を体験させていただいたのでとてもいい経験に
なりました。このエンカレッジで学んできたことを就職先でも活
かしていきたいです。ありがとうございました。（利用者A）

ソーシャルクラブで、大阪市立科学館に行きました。プラネ
タリウムを見学し、夏の星座や天の川について学ぶことが
できました。また、展示場を4Fから順に周り、宇宙・化学物
質・物理について学びました。中には月や火星など、天体
ごとのりんごの重さを比べるスペースや、1つの鉱物や元
素が身の回りのどんな所に使われているかが一覧になっ
ている所など、見たり触れたり体験することで普段では知
らないことに気付くことができました。（虎・ゴンボール）



実習報告

企業見学

ご家族様へ

編集後記

デザイン作成の感想

ライフスキル講座
講座では、身だしなみ・表情の大切さを学びました。
これらが整っていると見た目の清潔感だけでなく、
信頼感や内面の印象にまで大きく影響するため、
就活だけでなく人とかかわる際にとても重要なこと
だと感じました。第一印象の大切さを学んだあとは、
スキンケア・化粧ヘアセット・表情の３つを実際に実践
しながら丁寧に教えていただき、参考になりました。
身だしなみに対して意識を持ち、小さな心がけや習慣
が大切だと気づかされました。（利用者B）

私はA社の企業見学に行きました。実際に店舗に訪問
して思ったことは、凄く落ち着いた環境でお仕事がや
りやすそうだと感じました。また、企業担当者の方に
ホールとキッチンの両方の説明をしていただきました。
店内を案内していていただいたので、ハンディやグラ
スの位置などを知ることが出来ました。接客系のお仕
事が改めてやりたいなと思い、今後のお仕事として考
えていきたいと思いました。（利用者E）

朝晩の暑さは少し落ち着いて参りましたが、皆さまい
かがお過ごしでしょうか。朝終礼の1分間スピーチでと
んぼが飛び始めているという話をしてくださった方が
おられ、秋の訪れ情報だなと思いながら聞いておりま
した。個人的には秋花粉との闘いの季節でもありま
すが、しっかり対策しつつ、食欲の秋もたくさん満喫し
たいなと思います。（今年はサンマが当たり年だそうで
す！）皆さまも良い秋をお過ごしください。
（スタッフA）

エンカレ通信10月号のデザイン作成を行ううえで、秋
にあった背景を選ぶだけでなく、記事枠の作成や文字
の調節などを行わなければならず、非常に難しかった
です。また、過去のエンカレ通信のデザインと被らない
ようにするために、時間をかけて作ったので、間に合う
のか不安に思ったけれども締め切りまでに、エンカレ通
信のデザインを完成させることが出来てとても良かっ
たです。そして、秋と言えば何なのかについて知りたい
と思いました。（利用者F）

エンカレ通信の編集長をするのが、4回目でした。10
月に入り、2024年もあと、2か月ぐらいになりまし
たが、私は一番好きな季節は、秋です。秋が好きな理
由は、紅葉や食欲の秋などがあり、涼しい気候だから
です。秋が早く来ないかなって考えていると、ソー
シャルクラブのミーティングの中で、「今年は〇〇の
秋にしたい」についての話題が出ました。私は、食欲
の秋にしたいと思います。（利用者D）

18日/ソーシャルクラブ
31日/月末開所日（午前のみ）

来月の予定

14名（男性9名、女性5名）
10/1現在

7名（2024年度）

利用状況 就業実績

箱を作っている会社で、実習を行いました。初めて行
う作業だったことと自分の作った物が商品として使
われるとのことなので緊張しました。また、実習をす
ることで、会社について知ることができるので、とて
も貴重な経験だと思いました。そして、実習を通して、
経験を積むことで、作業速度の向上が可能であるこ
とやなぜ失敗したかを考えるなど、今の自分に足り
ない所や必要になる所などを知ることができたので、
とても勉強になりました。（利用者C）
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