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ソーシャルクラブ

5月のソーシャルクラブでは、京都市市民防災
センターに行きました。強風体験・地震体験・ア
ンダーパスの体験・消火訓練の体験・映像体験
をしました。その中で、私が一番印象に残った
体験は地震体験です。ここでは、震度4～7程度
の地震の揺れを体験することで、発生時の心構
えと日頃の備えを学ぶことができました。
やはり、災害はいつ発生するか分からないの
で、日ごろの備えておくことが大事だということ
が分かりました。

利用者A

5月17日に青少年科学センターに行ってきま
した。私は生物系に大変関心を持っており、ア
ジアゾウと恐竜の全身骨格、昆虫や水の生き
物の標本の迫力に魅力を感じました。全体的
に学校で理科の授業で学んだことを思い出し、
展示品に触れ合いながら楽しんでいる様子も
見られました。プラネタリウムでは、季節の星
座さがしがテーマでしたが、おもちゃのチャチャ
チャなど子供向けのBGMが流れて、昔聴いた
覚えがあったと懐かしみました。

利用者B

土曜開所日

今回は、コードネームというゲームを行いまし
た。2つのチームでスパイとスパイマスターに分
かれて、スパイマスターの出した言葉に共通し
ている単語をスパイが選び、チームの指定され
た単語をすべて選ぶか相手チームがドボンを
引くかで勝ちになるゲームでした。
いかに多くの連想できる言葉をスパイマス

ターが出すかがキーになっていて、伝わりやす
さを考える良い機会でした。また、スパイ側もい
かに協力して選択するかが重要でしたので協
調性も試され良い機会になりました。

利用者C

面接マスター

最初は緊張しました...。終わった後の感想と
しては得られるものが多くやってみて良かった
です。
以前までは応用編が多く参加が中々難し
かったのですが最近は基礎編が多くなってき
たので参加可能な日なら積極的にやっていき
たいと思いました。
面接マスターの前に妖精(目標)を決めるの

ですが、いつか全部制覇して面接カーンを倒
せるように自信をつけたいと思います。まだ
やったことない方も是非おすすめなので一緒
に倒しましょう！

利用者D



リフレッシュ講座

リフレッシュ講座では足を使ったリフレッシュ
を行いました。
グー、チョキ、パーの3グループに分かれて

１対１で競いました。１つ目はタオルを敷いて、
足の指を使ってどれだけタオルを自分の方に
引き寄せられるかというゲームです。２つ目
は新聞紙使って綱引きをしました。３つ目は２
つ折りの新聞紙を足の指を広げてどれだけ
小さくコンパクトにできるかというゲームでした。
どのゲームも白熱した勝負になりとても楽し
かったです。

利用者E

スタッフコメント

青や紫のあじさいが三条周辺に咲き始めま
した。梅雨のジメっとした季節に色鮮やかな
花をみると少し気分を上げてくれます。この時
期になると京都では水無月が和菓子屋さん
やスーパーなどに並べられます。水無月は、
蒸し暑い夏を乗り切るために厄払いをして無
病息災を願って食べられるもので、やさしい
味わいで私は好きです。みなさんもぜひ季節
の花や和菓子などで季節を楽しんでみてくだ
さいね。

スタッフ 代崎

編集後記

初めて、エンカレ通信の編集を担当しました。
今月は七夕をイメージして、天の川と、笹と短
冊を背景にシンプルに作ってみました。

私自身、パワポにも不慣れ、デザインセンス
も皆無、ということで、不安でしたが、できるだ
けシンプルに、という方向で、何とか形になっ
たかな、と思っています。

普段の講座やオフィスワークも、ソーシャル
クラブなどの活動も、まだまだ新鮮なことだら
けで日々、勉強になっています。これからも就
職を目指して、日々、頑張っていきたいと思い
ます。

利用者F

15日(月) 祝日の為、お休み

17日(水) 会社見学

18日(木)企業研究講座＠外部貸会場

19日(金) ソーシャルクラブ

29日(月) 特別講座 (ピアカフェ)

31日(水) 午前開所日

7月のスケジュール
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