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裏面へ続く

この度特例子会社であるA社より内定をいただき、4月１日より働くことにな
りました。
これまで私の就活をサポートしてくれたエンカレッジのスタッフ、大学のキャ
リアセンター方々には感謝の気持ちで一杯です。エンカレッジでは自己理解、
ビジネスマナー、ライフスキル、コミュニケーション、PC訓練、軽作業訓練な
ど多くのことを学ぶことが出来ました。これからは、これまでの経験を活かし
て、新しい場所で頑張りたいと思います。

(匿名)

ソーシャルクラブ

就職者の声

ソーシャルクラブ（串家物
語）に行った感想としてあま
り串カツを食べたことない自
分でも楽しめるか不安でした
が実際行ってみると楽しめま
した。色々な種類の串があり
それぞれ揚げる時間の目安も
あり、その通りにするとおい
しく頂けました。また種類が
豊富なので好き嫌いがある人
でも問題ないと感じました。
また映画館にも行き映画を鑑
賞しました。普段映画を見な
いのですが、テレビ等で見る
時と違い迫力があって良かっ
たです。
（匿名）

ラウンドワンスタジアム千日前
店に行きました。午前にカラオ
ケ、午後にボウリングをしまし
た。昼食はカラオケのフードメ
ニューを食べました。カラオケ
の料金は個別で支払いができま
したが、フードメニューの支払
いは一括でしかできないと判明
し、急遽カラオケルームで集金
することになり、皆から集めた
お金でお釣りのやり取りをした
りと大変でした。ボウリングで
は、バーが下がったままになっ
たりなどのトラブルがありつつ
もストライクやスペアを褒め
合ったりなど楽しめました。
（テキサス・DaiGo）

花博記念公園に行きました。
当日は天気に恵まれ、園内を
散策するのにうってつけでし
た。まず「咲くやこの花館」
という屋内植物園に行き、ツ
アーに参加しました。ガイド
の方と一緒に館内を周ること
で、つい流し見してしまいそ
うな植物も楽しく観賞できま
した。昼食は園内のカフェで
いただき、池に面した眺めの
いいテラス席でした。園内に
は梅や菜の花などが咲いてい
ましたが、種類はまだ少な
かったです。自然に囲まれて
良いリフレッシュになりまし
た。
（匿名）

5月号



今回のグループワークでは早稲田と大阪の事
業所で行いました。限られた新聞紙とガム
テープを使いどれほど高いタワーを作ること
ができるのかというのを競いました。
自分のグループでは色々案を出していき飯田
圭織さんや吉澤ひとみさんぐらいの高さを作
ることができました。他の班も個性的なデザ
インがとても見応えがありました。結果は残
念ながらチャンピオンになることはできな
かったのですが、ラスは回避できたのでそこ
はよかったと思いました。
（ 女子かしまし物語）

5月は色々なイベントがあるのでテーマに悩
みましたが、今回はGWをイメージしました。
４月は変化の月です。5月はそんな環境の中、
頑張っている自分を癒したいと思い、キャン
プでリフレッシュ！というイメージです。
（デザインほのぼの）

今回は『プロフェッショナル 仕事の流儀』
の『言葉のチカラ』という回を視聴しました。
この回は一人の人物に密着するという普段の
『プロフェッショナル』とは違い、複数の人
物を取り上げたもので、その人たちが影響を
与えられた言葉を紹介していくという内容で
した。社会で実際に活躍している人が、仕事
に対してどのような考えを持っているか非常
にわかりやすくなっており、多くの「言葉」
が紹介されていたので皆さんにもどれかは琴
線に触れたと思います。
（匿名）

今回の講座のテーマはストレッチでした。スト
レッチをしてみると、周りと比べてみても自分
の体の硬さに驚かされる結果になりましたし、
最後のほうになると、中々ハードなストレッチ
もあり軽く汗ばみもしました。普段は2時間近
くの時間を使って体操やストレッチをする機会
が中々なく、今回の講義では日常では味わうこ
との少ないじんわりとした熱を感じました。あ
まり固まりすぎないよう定期的に体をほぐして
いるつもりだったのですが、本格的にするのと
はやはり違うと思いました。
（匿名）

初めて編集長を担当させて頂きました。
緊張と失敗したらどうしようっていう不
安がありつつも皆さんのご協力のもと、
期限までに完成させることが出来ました。
ありがとうございました。
（マゴモン）

来月の予定
3日（金）～

6日（月）：休み（GW）
17日（金）：ソーシャルクラブ
18日（土）：土曜開所
31日（金）：午前開所

利用状況（今月末時点）
16名

就職実績（2024年4月現在）
3名

動画視聴

グループワーク

リフレッシュ講座

編集後記

桜が例年より少し遅れての開花となりました。
遅れても人々の笑顔も満開にできる力は流石です。
さて、人は様々な状況、背景を持ちながら生きてい
ます。
エンカレッジはご利用者の就労をゴールとしている
だけでなく、職業、人生に対し、「あるべき」に寄
らず、「何を感じ、どうありたいのか」に耳を傾け、
返すかかわりから本人の「気づき」を大切にするこ
とが、本人の意志、力を育むと考えます。
５月は新緑を迎える季節です。ご利用者の「一歩ず
つ」の芽吹きを共に喜べるかかわりをこれからも大
切にしたいと思います。
（スタッフ：安田）

ご家族様へ
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