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裏面へ続く 

オリジナル！触らない！！ 

～OBの就職事例～ 

QRコードが潰れてしまうので、

サイズ変更しないでください。 

リフレッシュ講座で初詣に行き
ました。厄払いのご利益がある
と知り、私はサムハラ神社へ行
くことにしました。小さな神社
ですが、参拝客の列が道までで
きていました。参拝後に引いた
おみくじに小さなお守りが入っ
ていたことが新鮮で面白かった
です。時間が余ってしまい、メ
ンバーと相談して御霊神社にも
行きました。境内に、戦火で焼
け焦げた木の中で、唯一再生し
たという木があり印象的でした。 
計画で少し課題はありましたが、
初詣に行けてよかったです。  
(匿名) 

ディズニーアニメーションイマーシブエクスペリ
エンスに行きました。一番印象に残っているのは、
壁中のスクリーンから映し出された歴代ディズ
ニー映像作品の数々です。あまりディズニーには
詳しくない自分でも、その迫力に見入ってしまう
くらい躍動感のあるアニメーションでした。周囲
の小さなお子さんたちの食い入るように見つめる
顔が思い出されます。私個人の感想ではベイマッ
クスとピーターパンの飛行シーンが今にも飛び出
してきそうだったので、とても印象に残っていま
す。中々に新鮮な映像体験でした。  (匿名) 

ソーシャルクラブ 

初詣 

今回のソーシャルクラブでは、京都の八坂神社と
平安神宮をお参りしてきました。前日雨が降って
いたので当日も雨の心配をしていましたが、どう
にか持ちこたえたので無事計画通りに進めること
ができました。お昼にはうどんとそばを提供して
いるお店に行きました。前日の影響でなかなか気
温が上がらず、じっとりひんやりで寒さに耐えて
いたところに温かいおうどんはとても染み渡り、
とても美味しかったです。  (美術館展示品の海) 

初詣は普段近くの神社に行くに
ですが今回は機会があったので
大阪天満宮を選びました。 
三が日を過ぎていたので多少な
りとも人は減って空いていると
思ったのですが実際は沢山の人
であふれかえっていました。お
参りするのも一苦労で5～10分
程度まちました。次におみくじ
を引きにいくことになりました
が神社出口まで人で溢れかえっ
ていて結局断念しました。 
その後は色々な所をお参りしエ
ンカレッジへ戻り、待ち時間で
UNOしていました。(匿名) 

1月のリフレッシュ講座では、初
詣に行きました。 
私たちのグループは大阪城の近
くにある豊国神社を参拝しまし
た。私は目標時期までに就職で
きますようにとお願いしました。
参拝した後には、お守りを買い
ました。また、おみくじを引き
ました。結果は「吉」でした。
個人的には、「凶」ではなかっ
たので、良かったです。さらに
そのご利益もあり無事内定をも
らうことができ、良い今年のス
タートを切ることができました。 
(匿名) 

3月号 



今回は、A社の体験実習に行かせていただきました。
作業内容としてはGoogleスプレッドシートに登録さ
れている商品の情報等をオークションサイトに入力
する出品登録と、商品の情報等をスプレッドシート
に入力する入庫作業を行いました。 
出品登録では字数制限があるなかでのタイトルに入
力する情報の取捨選択、入庫登録では参考Webサイ
トを探すときにどの程度まで探すのかなど、自分の
感覚で判断する部分が多かったので多少苦労しまし
たが、有意義な実習でした。(テキサス・DaiGo) 

初めての編集長。想像以上
に大変な仕事だった。締め
切りに追われないように余
裕を持って予定を組んでて
よかったなと思った。 
それでも、無事にエンカレ
通信を完成させたときの達
成感は格別でした。 
（エヴァンゲリオン最終号
機） 

3月のイラストがなかな
か思い浮かばずとても悩
みました。編集長がデザ
インの締め切りを多く見
積もってくれたのでとて
も安心できました。表面
はイースター、裏面はラ
イフスキル講座の洗濯を
イメージしました。 
（山のぼり） 

 

ライフスキル講座 

ご家族様へ 

今回は洗濯表示や洗濯の干し方や畳み方などについ
て、たくさん学ぶことができました。洗濯をする際
には洗濯物の仕分け、コースを選んで洗剤を入れる、
洗濯物を干す、畳むの4つの工程があります。洗濯機
によってはコースを選択すると洗濯物の量を測って
必要な洗剤量をランプで教えてくれるものがあるこ
と、分けて洗濯したり洗濯ネットに入れることで色
移りを防げることがとても勉強になりました。また、
しわがないように洗濯物を綺麗に畳むことがとても
難しかったです。これらのことから洗濯表示を確認
し、衣類を綺麗に畳むことで服が長持ちするという
ことがわかりました。  (匿名) 

三寒四温な日々で春の気配を感じます。 
春は出会いと別れの季節ですね。エンカレッジ
でも、スタッフの人事異動が発表されました。
エンカレ大阪からは3人が他事業所に異動しま
す。でも、事業所が変わっても、エンカレ大阪
の皆さんを応援する気持ちは変わりません。新
しく配属されるスタッフがご利用者の皆さんの
応援団に加入し、応援メンバーが増えた！と捉
えてくださると嬉しいです。 
私も異動で少しさみしいですが、気持ち新たに
頑張ります！（前所長 橋本朱音） 

来月の予定 
 

15日(金) ソーシャルクラブ 

21日(木) 午前のみ開所 

29日(金) 午前のみ開所 

 

実習 

編集後記 

利用状況(2月末時点) 

16名 

就職実績(2月末時点) 

12名 


