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就職者の声
前職で体調を崩し退職しエンカレッジ天満橋に
入所してから約１年半かかりましたが、２月か
ら就職が決まりました。途中再び調子を崩し通
所できなくなった時期もありましたがそれも乗
り越えて就職を決めることができて良かったで
す。在所中もエンカレッジ天満橋のスタッフの
皆さんにはいろいろサポートして頂きましたが、
就職後も引き続きサポートを受けつつ頑張りた
いと思います。

（利用者A）

就職者の声
エンカレッジを通して、就職できてよかったな
と思いました。実習にたくさん行き、いろいろ
な働く時間や期間を経験できました。立って行
う作業や動いたりする作業の実習がほとんどで
したが、自分には合っている作業だなと感じま
した。今回の就職先は繰り返し同じことをする
仕事があるので自分にとても合う会社だなと思
いました。この機会を逃すといつ就職できるか
分からないので、入社を決めました。最後に、
挨拶やスタッフに質問することは、積極的に行
うべきだなと感じたので、エンカレッジで経験
することは大切だと思いました。（利用者B）

初詣

午前に初詣に行く神社の御利益やかかる時間、費
用を個人・グループでそれぞれ調べました。
昼休憩を挟んで午後一時頃、(お手洗いや飲食店
で昼食を摂る人もいたりするので)メンバーが全
員揃ったことを確認できたグループから出発しま
した。私たちのグループは豊國神社に行きました。
当日の現地は多くの人がいました。また、エンカ
レッジの他の事業所の人たちや行先が偶然同じに
なった他のグループとも遭遇しました。

（利用者C）



利用状況（1月31日現在）
合計 20人

（男性15人、女性5人）

2月の予定
2/16（金）ソーシャルクラブ
2/23（金）祝日午前開所
2/29（木）月末午前開所

時事問題グループワーク

昨年末に自分自身で一年の振り返りを行い、
それを新聞記事にまとめました。私はプロ野
球の阪神球団が好きなのでそれについての記
事を書きました。時間が足りなくなるぐらい
凝ったものを作成できたことから興味関心の
強い分野に対しての集中力はすさまじく自身
の特性の一つだなと思いました。ただし、一
度に与える情報量が多い記事に見えたので、
もっと簡潔にまとめる練習にはもってこいだ
なと感じました。

（利用者D）

今年の漢字

１２月の末に「今年の漢字」という年
末らしいテーマで講座を行われました。
利用者とスタッフが個々で年（2023
年）を表す１文字の漢字を考えて、最
後に全員の前で一人ずつ今年の漢字と
選んだ理由を発表しました。私の今年
の漢字は「初」にしました。理由は
2023年は通所を開始した年で、初めて
会う人、初めての環境、初めての実習
など初めてのことが多かったからです。
発表した漢字の中には同じ漢字を使っ
ている方がいたりしました。皆さんが
色んな思いで漢字を選んでいることを
知れて、自分自身も就職活動をより一
層努力していこうと思いました。

（利用者E）

今年の目標・マイブーム

今年の目標はただ一つ、絶対就職したいと思いま
す！去年24歳になってから就職したいという思いに
火が付き、就活に取り組んでいます。すでに応募し
て失敗していますが、めげずに頑張っていきたいと
思います。マイブームですが、去年の終わりごろか
ら映画「ゴジラ-1.0」に感動し、熱狂してしまいま
した。ゴジラ自体も凄いですが、主に人間キャラク
ターの心理描写が強みの作品でした。白黒版ならま
だご覧になれると思いますので、興味ある方はまだ
遅くないと思います！しかし東宝さん、人間たちに
惚れさせるなら、彼らのグッズも作ってください…
（泣） （利用者F）

ご家族の皆様へ
時折雪がちらつき寒い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
年が明けて早１ヵ月、エンカレッジの年明けは初詣から始まりました。事前にどの神社に行くかを話
し合い、グループに分かれてお参りに行ってきました。一人が「おみくじを引きたい」と伝えると、
最初は引くつもりがなかった他の方も「じゃあ引こうかな」となり、みんなでおみくじを引きました。
結果はそれぞれでしたが「こういう風にも捉えられるよね」とお互いの内容を前向きに読み取る姿に
とてもほっこりし、エンカレッジでの「仲間」って素敵だなと感じました。 （スタッフA）

編集後記（編集長）

初めての編集長ですが、何事もチャレンジする方
が良いと考え引き受けました。今月号のエンカレ
通信は通常よりも少ない日数での取り組みで時間
通りに進行出来るか不安でしたが、スタッフのサ
ポートのお陰で期日内に仕上げることができまし
た。 （利用者G）

編集後記（デザイン）

今月のエンカレ通信は、2月といえば節分！とい
うイメージが強いと思います。海外でもカーニバ
ルや台湾ランタン祭りなど様々な行事が盛り沢山
です。最後の自転車の祭りでくすっと笑える箇所
があると思うので是非探して下さい。

（利用者H）
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