
この度私は実習先であるB社で実習をさせ
ていただきました。コツコツ作業を行うこ
とが目標で主に検品作業を担当させていた
だきました。実習では慣れない場所で不安
もありましたがやりきることができました。
実習先のスタッフの方に報告や連絡をする
練習になったので良かったと思います。今
後はできる作業を増やしていけるように頑
張っていきたいと思います。(利用者B)
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企業見学

土曜開所について、私は初めての参加と代
表をやりました。最初はうまくいくのか不
安でしたが、結果として成功しました。
ミーティングでは問題の作成や飾りつけの
話し合いをしてゲームの進行も考えました。
この土曜開所では、お菓子作りとゲームを
しました。お菓子は美味しくて、ゲームも
奇跡的に勝てて嬉しかったです。またこう
いった機会があれば、参加をしたいと考え
ています。とても楽しかったのですごく良
い思い出になりました。(利用者C)

実習報告

土曜開所

今回見学させていただいたA社は大手銀行
の子会社という事で想像していたよりも小
規模な活動をしている場所でしたが、銀行
補助業務という立場のなくてはならないお
仕事を引き受けていて、活躍の場として力
をふるえる環境だと思いました。グループ
の連携によって新たな事業受託など活力も
強く、なにより社内の空気にゆとりがあっ
たことが働きやすい印象を持てました。

(利用者A)



昼休憩中に時々ボードゲームやトーク会をす
ることがあります。ボードゲームにはUNO
やブロックスなど、多くの種類があります。
トーク会では今までコミュニケーションボー
ドに出てきたテーマ（好きな曲、夏の思い出
などいろいろ）について話をしたこともあり
ました。人数は多かったり少なかったりしま
すが、利用者だけでなくスタッフさんも参加
するので、参加者全員で一緒にリフレッシュ
できるのが良いなと思っています。

(利用者F)

大阪城に行ってみて豊臣秀吉の歴史の話や戦
国時代で戦った場所そして大阪城はどの様に
建てられたのかについては私にとってすごく
感動しました。さらに最上階で大阪の景色が
見える場所もありました。しかし雨の影響で
景色を見ることが出来ませんでした。次の機
会があれば大阪の景色を見ながらもう一度見
たいです。歴史好きな人や日本文化の好きな
人にとってはおすすめ場所です。是非見に
行ってください。(利用者E）

ソーシャルクラブ ソーシャルクラブ

ランチタイムレク

今回のソーシャルクラブでは神戸にあるアト
ア水族館に向かいました。アトア水族館に行
くのは二回目となりますが、数か月ぶりなの
でどんなフロアがあったのかはうろ覚えでし
た。ですが進んでいくたびに思い出していき、
もう一度来たからこそ新しい発見がありまし
た。この時アトア水族館はFF（ファイナル
ファンタジー）というゲームとコラボしてお
り、劇中に登場する武器やクリスタルという
アイテムが展示されていたので、遠近法で自
分が掴んでいるような写真を撮りました。

(利用者D)

暖冬だと思っていたら年明けから寒さが厳しくなっ
てきたので、「今年は使わないかも」と思っていた
湯たんぽを押し入れから引っ張り出しました。さて、
エンカレッジでは最近ボードゲームが人気です。朝
終礼のスピーチでも「○○ができました！」と難易
度の高いクリアを達成したことの共有と、それを讃
える拍手がありました。複数人で楽しみながら目
標に挑めることはいいなあと心が温かくなりました。

(スタッフA)

今回私は初めてエンカレ通信の編集長を担当致しました。
最初はエンカレ通信の編集長はどのようなことをやるの
かすごく不安だったけれど、やってみるとすごくやりが
いがある作業だと感じました。写真にぼかしをいれたり、
文字のフォントを調整したりすることが難しかったけど、
休憩をいれながら自分のペースで行うことができました。
初めてのことであっても経験してみることはすごく大事
だと思うので、いつかまた編集長をしてみたいと思いま
す。(利用者G)

ご家族の皆様へ 編集後記

利用状況
14名

（男性/11名、女性/3名）

就職状況
12名

2月の予定
16日（金）ソーシャルクラブ
23日（金）祝日開所（午前のみ）

29日（木）月末開所日（午前のみ）
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