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ソーシャルクラブ

実習 講座

グループワーク～違いを知る～

今回のグループワークは「違いを知る」でした。講
座の感想は合意形成の練習で、お題の

２択の中から意見とその理由を言い合ってどっち
がいいのか答えを決めるグループワークで自分
なりに理由を伝えて他の人の意見もしっかり聞い
てあいづちも出来ていたと思ますが、話しやすい
雰囲気作りはあまり出来ていなかったと思うので、
そこもできるようになって、自分の視点、価値観だ
けでなく、より他の人の視点、価値観を受け入れ
られるようになりたいです。 （匿名）

ソーシャルクラブでスカイビルに行きました。おも
な目的はクリスマスマルシェです。午前中は、展
望台に上がり景色を楽しみました。あいにく曇っ
ていましたが、360度広がる街並みは見応えがあ

りました。午後からは日が出てきてくれ、マルシェ
にて各々好きなものを選び昼食をいただきました。
見なれない食べ物が様々売られていて、見てい
るだけで楽しかったです。クリスマスマルシェは初
めての経験でしたが、異国の雰囲気が感じられて
素敵でした。 （ストラディバリウス）

今回のソーシャルクラブでは、海遊館に行きまし
た。私自身は海遊館には過去に1度しか行ったこ

とがなかったため、当日をとても楽しみにしていま
した。ペンギンの食事時間には、お魚をモリモリ食
べるペンギンの様子や、可愛いヒナの姿を見るこ
とができました。
サンタダイバーも登場し、12月ならではの海遊館

を楽しむことができました。ソーシャルクラブは普
段行かない場所に行ける良い機会なので、今後も
色々な場所を訪れてみたいです。 （匿名）

今回は、A社の体験実習に行かせていただきました。

作業内容としては緩衝材作り、観葉植物メンテナン
ス、電子化作業、メール封筒作成などを行いました。
いろんな作業を体験して分かったことは、苦手・出
来ないと思ってる作業も何回もやってみると意外と
出来るということです。この経験を活かして就職活
動を頑張りたいと思います。 （マゴモン）



エンカレッジの再利用をはじめて10ヶ月が経った
頃、おもいがけず内定を頂きました。この間、三歩
進んで二歩下がるような苦しい時期もありましたが、
自分なりに努力と工夫をして、立ち止まらないように
努めてきました。仕事を決めるだけでなく、今後の人
生を豊かにするためにどうすればよいかを真剣に考
える貴重な機会となりました。パートナーをはじめみ
なさまに支えられて卒業の運びとなりました。ありが
とうございました

（匿名）

この度、2024年1月からＢ社で働くことになりました。
エンカレッジには2年間お世話になりました。就労経
験がありますが、クッション言葉をはじめとしたビジ
ネスマナーの再認識、事務作業の訓練、思いやり
のあるコミュニケーション等を学び、支援者の方々
の協力を経て障害特性を含めた自己理解を深めて
いきました。それらのおかげで就職することができま
した。自分一人では成し遂げられなかったと思いま
す。本当にありがとうございました。

（白き狐面のIX〈ナイン〉）

私は元々エンカレッジ早稲田駅前に通所していま
した。その中で体調不良になって実家に戻り、体
調が整ったので再度就活に取り組むこととなりま
した。その際、慣れた環境で気持ちも新たに取り
組むのがベストと考え、同系列のエンカレッジ大
阪を選択しました。私の目指すべき職種は専門
性の高い職種であり資格やスキルが必須ですが、
エンカレッジで学べることは就業での基礎となる
共通部分が多く、自分の足りない点を補いつつ就
活を頑張って参ります。 （匿名）

新年明けましておめでとうございます。
ついこの間、2024年トレンド予測を見た際に「タン
フル」「クリンジ」など知らない言葉ばかり…、食生
活は変わっていないはずなのに5キロ太った…な

どなど、高を括ってしまった惨状にショックを隠せ
ませんでした。

ズバリ！今年の抱負は「運動をして、ピチピチの
体型と若さを取り戻す！」です！！
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

（スタッフ：吉髙翔太）
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16（金） ソーシャルクラブ
23（金） 祝日開所
29（木） 月末AM開所

ご家族様へ

初めて、デザインを担当させていただきまし
た。全体的に暗くならないようにでも可愛く作
るを目標に考えながらデザインしました。我な
がら上出来と思いました。 （匿名）

初めての事ばかりでメールの送信ミスなどあり大
変でした。幾つも不安がありましたが皆さんのご協
力もあって期限内に記事を完成することが出来まし
た。

（匿名）
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