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コミュニケーションボードは利用者やスタッフと
のコミュニケーションツールの1つとして設置し
ています。誰でも自由に書き込むことができ、好
きな○○や季節の思い出、絵しりとりやクイズな
ど色んな内容のテーマが週替わりで更新されます。
以前にテーマを提案し、おすすめのリラックス方
法を皆さんに書いて頂きました。コミュニケー
ションボードの良い点は相手の様々な一面を知れ
ること、また話し方や距離感の学びにもなるので、
私は有効的に利用しています。 （利用者B）

11月に私ははじめるcaféに行きました。はじ
めるcaféでは企業の方々とお菓子を食べなが
らサイコロトークや質問をしたりして楽しん
だりすることができたのでとてもいい1日に
なりました。私は企業の方々とお話をする機
会があまりなかったので最初はすごく緊張し
ていたけれど、サイコロトークをしているう
ちに、コミュニケーションをたくさんとるこ
とができ、企業の方々ともたくさんお話をす
ることができました。 （利用者C）

まず初めに支援してくださったスタッフの方々、
利用者の皆様に感謝の気持ちを述べたいです。
本当にありがとうございました。今回は前職を
退職して再就職までの再利用をさせて頂いたの
ですが、自己理解と体調管理に力を入れて取り
組んだ結果が就職につながり、嬉しく思います。
今後は長期的に体調を安定して働くことが、関
わってくださった人たちへの恩返しになると信
じて、頑張りたいと思います。ありがとうござ
いました。 （利用者A）

はじめるcafeコミュニケーションボード

就職が決まって



ソーシャルクラブでは海遊館に行きました。
海遊館は、私が初めてのソーシャルクラブ
で行ったところでもあります。さらに初め
てのソーシャルクラブのときで終了したOB
も参加していました。また、前回のソー
シャルクラブをもって終了された方もいま
した。久しぶりで楽しかったです。帰りは、
私のみでユニバ行きの船に乗ってユニバー
サルシティ駅経由で帰りました。結構人が
多かったです。 （利用者E）

11月の3日間、私は天満橋のOMMビルの中にある
A社に実習に行きました。ラジオに出演している
人に渡すために音漏れなどがないかの音のチェッ
ク作業や、お茶出しなどの来客対応、郵便局へ郵
便物を発送したり、郵便物がないか確認する作業、
新聞の記事をカットする作業、CM作りなどの体
験をさせて頂きました。普段体験することができ
ない様な作業ができていい経験になりました。他
の実習の機会があれば、色々な作業を頑張りたい
です。 （利用者D）

海遊館に行ってきました。数年前に行ったこと
があるので懐かしい気分で楽しめました。名物
のジンベエザメはもちろん、カワウソやペンギ
ン、クマノミなど多数の生き物を見ることがで
きました。生き物たちが数年前と変わらず元気
に暮らしている姿を見れて安心して楽しめまし
た。入口にあった大きな展示物も特徴的で、そ
こで写真も撮りました。この日はとても混雑し
ていたので疲れましたが、楽しい一日になれて
良かったです。 （利用者F）

ソーシャルクラブ

実習報告

ソーシャルクラブ

ご家族様へ 編集後記
皆様新年あけましておめでとうございます。
12/16(土)梅田の素敵なお店に集まって望年会を
開催しました。現ご利用者やOBOG、ご家族、ス
タッフが集まる望年会は4年ぶりの開催となりま
した。食事を楽しみながら、BINGO大会で盛り上
がり、楽しいひと時を過ごしました。エンカレッ
ジ卒業後も集まってくれる皆様に感謝です。
2024年も仲間と一緒に過ごせるよう、様々な機
会を提供していきたいと思います。本年も何卒よ
ろしくお願い申し上げます。 （スタッフA）

今回で2度目の編集長担当でした。2023年は自分
自身について知ることが多かった年だと感じまし
た。エンカレッジに通い始めてから、どんな業務
が向いているのかを見学や実習を通して知り、障
害特性についても講座や面談を通して知ることが
できました。2024年は障害特性や自己PRなどを
再度確認し、面接練習も引き続き行うなど、本格
的に就職へ向けて取り組みたいと思います。また、
大学卒業も近いので、残り少ない学生生活を満喫
しようと思います。 （利用者G）

・利用状況（1月1日時点）
13名（男性：10名、女性：3名）

・就職実績（2023年度）

13名

1月の予定：
～1月3日（水）年末年始休暇
1月4日 （木）初詣
1月19日（金）ソーシャルクラブ
 1月31日（水）月末開所日
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