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この度、Y株式会社に就職すること
が決まりました。 
 エンカレッジでは、就職するにあたっ
て必要なことやビジネスマナー、コミュ
ニケーションなどを学びました。実習や
見学が可能な企業に積極的に行くことで、
どのような職種や業務内容、職場環境に
自分は適性があるか、頑張っていけそう
かを見極める機会になりました。可能な
ら、就職面接会や会社説明会には参加す
るべきです。すべて、上手に達成できた
わけではありません。 
 結構苦労しました。実感がありません
がありがとうございました。 

 
利用者A 

 先々月、京都府内の生活雑貨店にて
店舗実習を経験させて頂きました。 
 主に商品整理や清掃など後方支援を
担当し、実務経験を通して自身の適正
や課題の理解を進められたことに大き
な意義を実感しています。 
 暑さも落ち着いてきましたが、私は
時々「乗り越えられぬ山はない」や
「泰山」など、好きな言葉を想うこと
で難局に直面した際も前向きに取り組
めるように工夫しています。 
 皆様も心のオアシスを胸に頑張って
みてはいかがでしょうか。 

 
利用者B 

 今回はR銀行に作業体験をさせてい
ただきました。 
 作業内容は、アルミホイルとウェッ
トティッシュのシール貼りと、ダン
ボールをガムテープで閉じ、その後に
PPバンドで梱包するというものでし
た。私が難しかったのはPPバンドで
梱包する作業です。初めて行う作業
だったので、最初は慣れませんでした
が、回数を積み重ねることで上手くで
きました。 
 正確性を意識して作業に取り組むこ
とができたと同時に、良い経験になり
ました。 

利用者C 

 今回私はR銀行の営業所で作業体験
をさせて頂きました。 
 作業内容はシール貼りや梱包など、
日常生活でも役立ちそうな内容で、
色々なコツなどを学ぶことができまし
た。 
 オフィスはとても静かで集中しやす
く、それでいて何かあった時に相談し
やすい、温かみのある雰囲気を感じま
した。 
 約２時間の作業体験でしたが、職場
の雰囲気や、体験させていただいた作
業などの貴重な経験を、これからの就
職活動に活かせるように頑張りたいで
す。 

利用者D 

実習報告 

作 業 体 験 

就職者メッセージ 



 残暑の厳しい日が続いていますが、皆さま
いかがお過ごしでしょうか。 
 エンカレッジでは猛暑の中ソーシャルクラ
ブに出かけるなど、ご利用者の皆さまが精
力的に活動されています。 
 私は毎年この時期に夏バテになり食欲が
無くなるのですが、そんな中でも食べやすく
栄養満点のとある果物が出回るのを楽し
みにしています。 
 そう、梨です！ビタミンB群や疲労回復に効
果的な栄養素を豊富に含んでおり、食欲が
なくても食べやすく重宝しています。 
 ぜひ旬の梨を食べて、残暑を乗り切りま
しょう！ 

スタッフ 阪本 

 この度、エンカレ通信の編集を担当させて
いただきました。 
 ９月号のデザインのテーマは『秋の花』で
す。“秋桜”と呼ばれるコスモスに、秋の七
草に数えられる萩、ススキと、紅葉だけでは
ない秋の美しさを感じていただけたら幸い
です。  
 記録的な猛暑が続いた今年の夏も終わり
を迎えようとしています。過ごしやすい気候
になると思いますが、気温の変化で体調を
崩されないよう、気を付けてお過ごしくださ
い。 

利用者G 

9月の予定 
15日(金) ソーシャルクラブ 
16日(土) 土曜開所日（特別講座） 
18日(月・祝) 閉所日 
26日(火) 企業見学（企業研究講座） 
29日(金) 月末開所日（午前のみ開所） 
 

利用状況 
20名（8/31現在） 
 

今回のソーシャルクラブでは、天王寺動
物園へ行きました。 
普段から見るような定番の動物から、
なかなか見ない珍しい動物まで。様々な
種類の動物を見ることができました。特に、
水の中から突然出てきたハイエナには少
し驚きました。また、爬虫類館では普段生
活している中では見ない動物ばかりだっ
たので、少し興味を惹かれました。 
後日振り返りのスライドで使える素材を
用意するため、動物園では何枚も写真を
撮っていました。 

利用者E 

 私たちはソーシャルクラブで京都水族館
に行きました。 
 オオサンショウウオ、ペンギン、クラゲやチ
ンアナゴなど多数の生き物をみんな写真
に収めていました。イルカの遊びやごはん
の様子を見るイベントが当日行われており、
イルカがジャンプするなど迫力あるシーン
が多かったです。ただ、どこからイルカが現
れるか分からないので写真やビデオに収
めることには苦戦しました。 
 みんなが楽しんでできたので、非常に良
かったと感じています。 

利用者F 

ソーシャルクラブ 

スタッフコメント 

編集後記 


