
エンカレ通信11月号 心斎橋版

お茶会

エンカレッジ心斎橋の事業所の中で、スタッフと
利用者が参加自由のお茶会がありました。アン
ケート投票から、好きなお菓子や飲み物を選び、
代表者が買い物に行ってくれました。また、お茶
会のチラシや当日のスケジュールを作成したり、
当日の準備をしてくれました。私がリクエストで
投票したお茶会でやりたいことは、「自分の好き
な曲を１曲流す」が実施されていて、とても嬉し
かったし、楽しかったです。ありがとうございま
した。（利用者A）

ソーシャルクラブ

就職おめでとう

今回のソーシャルクラブではラウンドワンのス
ポッチャに行きました。
いろんなスポーツをやりましたが、特にバブル
サッカーをやりました。
バブルボールと呼ばれる巨大で透明なビニールの
ボールをかぶってサッカーをします。
フットサルをやっていたので自信はありましたが、
10年ぶりなためとても疲れました。
ですがそんなことも気にせず、試合に熱くなって
いたその気持ちは、今も変わりませんでした。
（利用者C）

利用開始

エンカレッジの利用が七日目になり、通所に慣れ
てきました。
午前は講座を受講し、笑顔の効果や思考の偏りに
ついて自身の傾向を振り返りながら学習してきま
した。午後の作業ではワークサンプルの名刺整
理・納品書計算・商品の品番検索を行いました。
ミスはそれほど多くなかったですが、やや時間が
かかる作業もありました。
午後の作業をやってみて、名刺整理のようなちま
ちました手作業が少し嫌いだということがわかり
ました。今後はよりスムーズに行えるように頑張
りたいと思います。（利用者D）

この度私はA社に内定を頂きました。最終選考が
近付くにつれて自信がつく反面、
不安と焦りが入り交じりになってしまいました。
それでもここまで頑張って来られたのは、エンカ
レッジのスタッフの皆さんや家族、その他、周り
の方々に支えられてここまで来れたのではないか
と感じています。入社後は新しい環境になります
が、これまでエンカレッジで学んだ事を活かしつ
つ、自分らしく生き生きと働いて、輝いていくこ
とが出来たらなと思います。（利用者B）



・利用状況
15名
(男性12名 女性3名)

・就職実績
11名

・11月の予定
17日（金）ソーシャルクラブ
30日（木）午前開所

目標ツリー

ご家族様へ 編集後記

企業見学 実習報告

今回私は兵庫県尼崎にある企業B社に見学に行き
ました。そこは鉄道関係の会社であって、鉄道グ
ループのサポート事業をメインに仕事をしている
会社です。建物の高低差が徹底的に抑えられてお
り、体に不安定な部分を持つ方に対する配慮を強
く感じ取れました。また、幅広いサポートを展開
しており共に支え合って運営していることを深く
実感できる会社でした。（利用者F)

今回の実習は、前回より作業数やビジネスマナー
が多く、私にとってすごくいい場所でした。私の
作業については、最初は難しかったのですがその
後だんだんと慣れてきました。作業だけではなく
ビジネスマナーも指導してもらえることが出来ま
した。私は体験実習に参加してみて人との付き合
い方がだんだんと話しやすくすることが出来まし
た。次の実習ではビジネスマナーや作業のスピー
ドを鍛えながら頑張ります。（利用者G）

秋らしい気候になりましたが、いかがお過ごしで
しょうか。ソーシャルクラブがますます楽しみの
季節になりました。さて9月末には事業所で「お
茶会」と題し、お菓子を食べながら利用者さんが
作成したゲームやボードゲームを行い楽しいひと
時を過ごしました。就職活動に向けての取り組み
だけでなく、利用者さん同士で交流できる企画や
リフレッシュの機会も大切だと改めて感じました。
日々の皆さんとのコミュニケーションを大切に過
ごしていきたいと思います。(スタッフA)

秋に入り涼しくなってきて今は、長袖の季節に
なってきました。私は利用してから半年ぐらい時
間がたち慣れてきて休憩時間に利用者の方々と会
話をすることが少しずつ増えてきました。利用者
の方々が就職をし卒業されるのを見ると私も頑張
らないと思い就職に向けての勇気を少し貰ってい
ます。初めての実習が決まって顔合わせや実習が
ありました。今後は自分から行動をして行きたい
なと思います。初めて編集長をして最初はどうな
るのか分からなかったですがスムーズにできてよ
かったです。（利用者H）

目標ツリーの方に初めて携わらせて頂きました。
今回のデザインは10月という事で運動会の球入
れをしている所をイメージして、目標ツリーと目
標カードを作成しました。目標ツリーは、球入れ
の時に使う棒を切り取って貼りつけました。目標
カードは運動会の球入れで使う色（紅白）に分け、
作成しました。目標ツリーの色々な箇所に、紅白
の球を入れている写真を加えました。目標ツリー
に、利用者・スタッフの皆さんが貼って行くと、
運動会らしい感じになりました。（利用者E）
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