
亀田さんの特別講座 
６月の亀田さんの特別講座のテーマは「認知を変えて、受け止め方を変え
る」でした。私自身も認知の歪みを疑い、修正することで生きやすくしてい
こうと思いました。亀田さんの特別講座は毎回ZOOMを使ったリモートでの
講座ですが、発達障害の当事者である亀田さんの講座は発達障害のある人に

とってためになる話題が多く、今回も非常に参考になる講座でした。 

利用者D 



８月の予定 
 

8/11（金）～8/15（火）夏季休暇 
8/18（金）ソーシャルクラブ 
8/31（木）月末午前開所 

利用状況（7月31日現在） 
 

 合計 18人 
（男性13人、女性5人） 

http://hataraku-chikara.jp/ 

発達障害のある方の就職活動を応援する 

エンカレッジ天満橋のブログ 
「就労移行の日々」も 
ぜひご覧ください！ 

編集後記（デザイン） 
デザイン担当4回目です。今回は夏にふさわしく、涼しげ
な青をメインカラーとし、表は海、裏は記事のテーマをモ
チーフにし、にぎやかで楽しい雰囲気を出しました。今回
は反射効果の作成にもチャレンジしました。 

利用者I 

ご家族様へ 
今年は祇園祭や天神祭をはじめ、各地で夏祭りが
開催されています。七夕の日には天満橋近くの大川
で開催されたイベントで大勢の人が賑わい、以前の
日常が戻ってきていることを実感しました。 
さて、エンカレッジ天満橋では7月18日にご利用者と
スタッフ合わせて約20名で企業見学に行きました。
ここ数年は企業への見学は人数制限があったため、
大勢での見学は約3年半ぶりです。企業見学の目的
である、会社の雰囲気を知る、ビジネスマナーの実
践、等に加えて、団体での見学は集団行動の練習
にもなります。ぜひご家庭でも感想など聞いてみて
いただけたらと思います。          スタッフA 

ライフスキル講座 
今回は「整理整頓」がテーマでした。 

内容は「部屋のスペースの活用方法」や
「捨てるか否かの際の基準」「実際のカバ
ンを用いてのシミュレーション」などです。 
私は部屋の片付けは得意ですが、カバン
の整理などは若干苦手意識があります。 
ポケットや仕切りの種類によって向いてい
る人が判明したりなど発見もありました。 
講座の中ではバッグインバッグの扱い方
を考えました。便利ですが、カバンや収納
物によって左右される所から必ずしも便利

ではないのかと思いました。 
利用者G 

編集後記（編集長） 
今月はじめてエンカレ通信の編集長を務めました。新し
い利用者様のお名前とお顔を覚えるのは、非常に大変
かもしれませんが、利用者様の講座の感想等の意見を
聞いてうれしい気持ちでいっぱいです。 

利用者H 

事業所企画“身だしなみ講座” 
先日、就労移行支援カラーズ様からコミュニ
ケーションを良くするための身だしなみについ
てのたくさんの原則や身だしなみチェックにつ
いて学ばせて頂きました。眉毛やもみあげを
整えたり髭や産毛を整えてくださる等自分の
治したい所を見てもらったりもしました。そのた
め心機一転、晴れやかな気持ちをもち身だし
なみも改善したいと考えながら今後の就活に

向けた講座内容となりました。 
利用者E 


