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私は4月から利用開始しました。職業訓練校に落ちた後、
若者サポートステーションさんに相談に行き、エンカ
レッジ大阪さんを紹介して頂きました。発達障害と診断
を受けたのがほんの数年前で、発達障害に関しても知ら
ないことだらけでしたがこちらで色々と学ばせていただ
く機会を手にすることが出来て嬉しく思っております。
この折角の機会を逃すことなく身につけていきたいと
思っております。（美術館展示品の海） 
 
 

４月のソーシャルクラブでＵＳ
Ｊに行きました。前に購入した
ヨッシーのカチューシャをか
ぶって楽しみました。印象に
残ったのはジュラシックパー
ク・ザ・ライドではずぶ濡れ 
覚悟で乗ったが、最悪なことに
最前列。ずぶ濡れ確実。最後の
落下するところで「あ、これ終
わった」と思い、怖さのあまり、
顔面崩壊の写真も撮影されて最
後はびちゃびちゃのずぶ濡れに。
ここまで濡れるなんて想定外
だったグリズリーでした。 
（ある夢が叶ったグリズリー） 

大阪まいしまシーサイドパーク
のネモフィラ祭りに行ってきま
した。辺り一面青い花畑が広
がっていました。 
海では飛魚らしき魚が跳ねてい
ました。 
ネモフィラ祭りでしか食べられ
ない空・海・花のネモフィラブ
ルーソフト”ソフトクリーム ブ
ルーアイ”が販売されていました。
私自身は食べませんでしたが、
食べた人によると「普通」だっ
たそうです(笑)。 
(スター・オブ・ザ・スターズ・
オブ・ザ・スターズ) 

4月のソーシャルクラブには自然
史博物館の毒展に行きました。
最初は毒の展示と聞いて少し怖
かったのですが、毒が身近な所
にあふれており、むしろ毒が人
類にとってなくてはならないも
のだと知って、毒がとても面白
いものであると感じる様になり
ました。個人的に興味深かった
のは、毒のない生き物が毒のあ
る生き物の姿をまねる擬態でし
た。襲われない様に毒の生き物
の姿をマネし、身を守るという
生き物の生存戦略に舌を巻きま
した。 
（しゅるしゅる） 
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なし ※２名内定出ました！ 
（２０２３年５月末現在） 
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就職実績 

編集後記 
 
自分が初めてエンカレ通信のデザインを
担当した感想は、思ったよりもスペース
が無く、その割にはたくさんのことをデ
ザインしないとならないため、どのよう
なサイズにしたらいいかなどがわからず
かなり苦労しました。 
（トロツキズム）  
 

今回、初めて編集長になり、とても緊張
しました。初めてのことだらけで少し戸
惑いましたが、今では編集長を出来てよ
かったとそう思います。またいつか編集
長に挑戦してみたいと感じました。 
（しゅるしゅる） 
 

 
 
 

 １６日㈮ ソーシャルクラブ 
 

 ３０日㈮ 午前のみ開所 

来月の予定 

特別講座 

この講座を通して、特に『やりたくないこと
をやめる』ことが自己肯定感に関わってくる
ことに共感した。私自身『やりたくないこと
をやめる』ことで自分が大きく変わったと自
分でも思い、周囲からも顔つきが良くなった
など言われた経験があった。これが自己肯定
感を取り戻した瞬間なのかという気付きが
あった。心身共に健康を保ち、自信をもって
決断していく。これを今後意識していきたい。 
（8番セカンド） 

はじめまして。４月にエンカレッジ大阪へ異動し
てきた、スタッフの竹内です。これから、よろし
くお願いいたします。そんな私が印象的だと感じ
る、事業所独自の取り組みはお昼休憩中に流す
BGMを選定する、BGM係です。選んだ方の個性
がつまった選曲、添えられた紹介文が興味深いで
す！好きなものの話をするのも、聞くのも楽しい
ですし、会話のきっかけになります。就職活動を
進めながら、お互い交流できる機会も提供してい
ければと思います。 （スタッフ：竹内 美菜） 

ご家族様へ 

就活スゴロクをしてみんなの前職の実体験やエピソード、
やりたい職業、会社見学、良い悪い職場環境など様々なこ
とを聞けて良かったし面白かったです。 
良い悪い環境で出た話ですが、「トイレが綺麗」「近くに
飲食店がある」というのを聞いてそういう点に注目しなが
ら職場選びをするのも1つの手だなと思いました。学校選
びもそう聞いたことがありますよね。これから自分が何の
職業をやりたいのかなど明確にしながら就活を続けていこ
うと思います。（5.17MCZ15thAnniversary） 

職業準備講座 

4月に、A社という特例子会社へ実習に行きました。
A社には、言語障害の方や知的障害の方、精神障害
の方など様々な障害を持つ人たちが働いていまし
た。私は最初は不安と恐怖でいっぱいでした。し
かし、指導員の方や周りの人の応援もあって何と
か無事に集中して終えることができました。だか
ら、皆さんも恐怖とかになった時は、自分に大丈
夫だと言い聞かせてみて見て下さい。 
（YY） 

実習報告 


