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ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
で
、
私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
東
映
太
秦
映
画

村
に
行
き
ま
し
た
。
映
画
村
で
は
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
て
い
て
、
み
ん
な
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
駆
使
し
謎
解
き
を

行
い
ま
し
た
。
ま
だ
解
け
て
い
な
い
人
に
は
ヒ
ン
ト
を
出
し
合

う
な
ど
協
力
し
て
謎
解
き
を
楽
し
み
、
一
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト
ク

リ
ア
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
立
体
迷
路
を
楽
し
み
ま
し
た
。

雨
が
降
っ
て
い
た
り
、
行
く
予
定
だ
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
が
貸
し

切
り
だ
っ
た
り
と
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
し
た
が
臨
機
応
変
に
対

応
で
き
ま
し
た
。

今
回
は
大
阪
暮
ら
し
の
今
昔
館
と
鰻
を
メ
イ
ン
に
活
動
し
ま

し
た
。

鰻
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
“
ひ
つ
ま
ぶ
し
”
を
い
た
だ
き
、
暮
ら

し
の
今
昔
館
で
は
浴
衣
の
レ
ン
タ
ル
で
着
替
え
る
な
ど
満
喫
し

ま
し
た
。

し
か
し
、
失
敗
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
浴
衣
返
却
時
に
別
行
動
し
ま
し
た
が
、
認
識
の
ズ
レ
か

ら
合
流
に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
移
動
経
路
の
商
店

街
が
想
定
以
上
に
混
雑
し
大
変
で
し
た
。

次
回
か
ら
は
事
前
の
下
見
や
よ
り
綿
密
な
確
認
を
行
う
な
ど
、

対
策
を
行
っ
て
改
善
に
努
め
ま
す
。

先
々
月
に
な
り
ま
す
が
、A

社
に
て
商
品
陳
列
な
ど
店
舗
補
助
業

務
を
メ
イ
ン
と
し
た
職
場
実
習
を
経
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
度
の
実
習
で
は
、
自
身
の
社
会
人
生
活
を
見
据
え
つ
つ
、

現
状
の
実
力
を
把
握
す
る
意
味
で
多
く
の
意
義
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
て
、
今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
折
り
返
し
地
点
が
近
づ
い
て
ま
い
り

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
す
が
、
大
晦
日
に

一
年
を
振
り
返
っ
た
際
、
悔
い
を
感
じ
な
い
よ
う
に
こ
れ
か
ら

の
日
々
を
豊
か
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。H

ave
a
n
ice

d
ay!

私
が
エ
ン
カ
レ
ッ
ジ
に
通
所
し
始
め
て
2

か
月
が
経
過
し
、
自

分
の
出
来
る
事
や
苦
手
な
事
が
少
し
ず
つ
分
か
り
始
め
ま
し
た
。

毎
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
際
に
や
っ
て
み
て
得
意
不
得
意
が

は
っ
き
り
出
る
た
め
、
ど
の
分
野
を
訓
練
し
て
い
く
べ
き
か
が

分
か
り
や
す
く
、
ま
た
、
記
録
の
伸
び
や
正
確
さ
の
向
上
を
感

じ
や
す
い
の
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
繋
が
り
、
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
遅
刻
欠
席
は
少
し
ず
つ
多
く

な
っ
て
い
る
の
で
気
を
引
き
締
め
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

利
用
開
始
か
ら
数
か
月
。
雰
囲
気
や
通
う
方
々
と
も
馴
染
ん
で

き
た
で
し
ょ
う
か
。
沈
黙
と
孤
独
を
続
け
る
時
と
新
顔
ら
し
か

ら
ぬ
口
数
で
ま
く
し
た
て
る
時
が
あ
り
戸
惑
っ
た
方
も
い
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
煩
か
っ
た
ら
ご
め
ん
な
さ
い
。
メ
イ
ン
の
活

動
だ
け
で
な
く
何
気
な
い
世
間
話
か
ら
も
思
い
が
け
な
い
収
穫

が
あ
り
有
意
義
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
願
わ
く

は
、
私
の
言
動
も
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
ま
す
よ
う
に
。
あ
あ

利用を始めて一カ月の感想
 Fさん

ソーシャルクラブ
＠太秦映画村

Cさん

ソーシャルクラブ
＠ナンモリ・天六エリア

Bさん

利用を始めて一カ月の感想
Eさん

企業見学＠B社
Dさん

企
業
見
学
でB

社
に
訪
問
し
ま
し
た
。

B

社
で
は
、
毎
日
9

時
か
ら
行
わ
れ
る
社
内
便
の
受
け
取
り

と
仕
分
け
の
作
業
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
だ
手

紙
を
受
け
取
り
に
行
く
だ
け
の
作
業
な
の
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、

受
け
取
り
の
た
め
に
大
き
な
台
車
を
持
っ
て
大
量
の
段
ボ
ー
ル

や
ジ
ュ
ラ
ル
ミ
ン
ケ
ー
ス
を
持
っ
て
帰
る
様
子
を
見
て
い
て
、

郵
便
物
を
受
け
取
る
作
業
も
慣
れ
る
ま
で
は
大
変
そ
う
な
業
務

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

綺
麗
な
社
屋
で
働
き
や
す
そ
う
な
環
境
で
と
て
も
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
。

体験実習
 Aさん

京都三条



こんにちは、皆さん。スタッフの西です。最
近は朝晩の気温差が大きく、体調管理が
難しい時期ですね。こうも気温差が激しい
と自律神経が乱れ、体調管理が難しくなり
がちです。
そんなときは「毎日お風呂につかる」「深
呼吸をする」「軽い運動を行う」などを生活
の中に取り入頂くことで、自律神経を正常
に保つことに繋がります。最近体調が 整
いづらいなぁという方は、これらの内一つ
でも取り入れてれて頂けると体調が整い
やすくなるかもしれません。ぜひ試してみ
みてください

。 スタッフ西さん

編集後記

今回、初めてのエンカレ通信の編集を行い
ました。
7月になり暑さも本番となってきました。

室内においても水分不足の脱水症状や熱
中症に気を付けてくださいね。
デザインは7月という事で七夕をテーマにし
てみました。
皆様の願いが叶う事を祈っております。

7月17日(月) 祝日休み
7月21日(金) ソーシャルクラブ

7月28日(金) 午前のみ開所日
7月31日(月) 午前のみ開所日

23名（６月28日現在）

7月の予定

利用状況
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