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２０２３年４月１０日から利用を開始した利
用者Ｂです。私は、今年の３月に大学を卒業
しましたが就職先が決まらずに終わってしま
いました。体験で利用したときは右も左も分
からない状態でした。しかし、３月いっぱい
で終了した人から利用方法や雰囲気の説明を
受け、安心して始められました。休憩時間に
は一緒に昼食を食べようと誘われたりして友
好的だと感じました。また友人や彼女ができ
ればいいなと思います。就職できるように頑
張ります。（利用者Ｂ）

利用を開始して

実習報告 エンカレマスター

エンカレッジ心斎橋を利用開始してみてよ
かった事は、水曜日以外の午前中に講義が
あり、就職に役立つ講義やコミュニケー
ション能力を養う講義など理解しやすい講
義だと思いました。他にも午後からのオ
フィスワーク（水曜日は午前）は、グルー
プごとに日にちによって違うことをするこ
とがわかり、PCワークやデータ入力、ワー

クサンプルなど仕事の練習にもなるという
ことが実感できました。これから頑張って
いきたいです。（利用者A）

今回はA社にてフルタイム形式での職場実習

を行いました。初であるフルタイムに体が
ついていくかどうかの疑問点もありました
が、経験すると仕事をしている間に時間が
過ぎてしまって７時間ほどの勤務時間が短
く感じました。業務内容もシンプルで数を
こなす業務であり、難しくなく時間を使う
ものだったのも大きかったのかもしれませ
ん。なんにせよ、実際に就職しても耐えう
る体力はあると思いました。（利用者C）

エンカレマスターには、スターレベル１～
スターレベル３まであります。日頃行って
いる色々業務など行い達成するとレベルが
１つずつ増えて行きレベル３になるとエン
カレマスターになります。内容は新規/体験

サポートやオリエンテーション練習相手に
なる。自分が思うことは、仕事に似ている
と思います。初めての人に業務内容を説明
するのにコミュニケーションをとらなけれ
ばいけないので日頃から練習や役割意識や
働く上で大切です。（利用者D）



ご家族様へ 編集後記（編集長）

初めてのソーシャルクラブ。蹴上インクライン
に行くのは初めてでしたが、皆さんが優しかっ
たのでとても楽しくまわることが出来ました。
日頃の運動不足のせいか、坂道の線路上を歩く
というのは意外と大変で、何度か躓きました。
桜が少し咲き始めていた時期だったので皆で見
ることができて良かったです。お昼は有名なカ
レーうどん屋さんに行って、その後は祇園白川
を見学しました。春の京都を満喫し、リフレッ
シュできた一日でした。（利用者E）

３月２０日(月)のソーシャルクラブで、海遊館

と天保山観覧車に行きました。まず海遊館の入
館チケットを買ってから天保山観覧車に約１５
分間乗り、それから海遊館に入館しました。そ
こには様々な海の生き物がいて、特にジンベエ
ザメとアザラシは魅力的でした。その後、「北
極星」と「ココス」に分かれて昼食をとってか
ら、解散しました。いろいろと予定を変更しま
したが、観覧車に乗ることと海遊館に入館する
ことができて良かったです。（利用者F）

以前は、デザインのほうを担当させていただ
き、この度、編集長をさせていただきました。
編集長をやってみて学んだ事は、エンカレ通
信の記事内容の執筆をメールで依頼・返信す
る時や、執筆した記事を入力するまでのメー
ル管理の大切さを学んだことです。今月号の
編集長をしてみて、いい経験になりました。
（利用者G）

桜が散り、新緑の美しい季節となりました。皆様
はいかがお過ごしでしょうか。４月から新たな生
活を皆さまもスタートされ、疲れがそろそろ出て
くる時期かと思います。十分な睡眠、休息を取る
ように心がけ、自分に合ったストレス解消法を見
つけることや深刻に物事をとらえ過ぎず、新しい
仕事や環境では失敗はつきものと考え、「できる
範囲でいいや」と気を楽に持つことも大切になり
ます。ひとりで悩みを抱え込まずに、日頃からス
タッフ、家族など身近な人に相談するようにして
いただけたらと思います。（スタッフA）

ソーシャルクラブ

5月の予定
5月19日（金）
ソーシャルクラブ

5月20日（土）
土曜開所（午前のみ）
家族ミーティング

利用状況（5月1日時点）
17名（男性12人、女性5名）

就職実績
2022年度：12人
2023年度：2人
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