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この度エンカレッジ心斎橋を利用開始した利用者A

です。実はエンカレッジを利用するのは2回目で1度天満橋の方
で3か月ほどお世話になりました。今回は前回の復職とは違い、
就職に力をかけないといけないことを念頭に置きながら様々な
ことに取り組んでいきたいと思っています。今までよりも面接
練習をして自分の希望のところに就職したいと思っています。
また様々な人と交流し自分の視野を広げていけたらと思ってい
ます。
（利用者A）

利用を開始して早いもので、もう一月経過したと思うと割と時
間って早く流れるなと思わずにはいられない。現状は学びと身
につけるべき習慣など、吸収できることは社会に出ても多くあ
るということが身に染みる思いがある。特に印象深いのは話題
作りに関する講義で、何を話せばいいか分からない時は黙って
いるだけ状態だったことを反省するきっかけになった。これか
らも足りない部分は何なのか、どこを補うべきなのか、長所は
何かを考え伸ばし、補って就職に臨んでいきたい。
（利用者B ）

エンカレッジの利用を開始して

エンカレッジ心斎橋を利用して約1ヵ月が経過しました。前職を
退職して久しぶりの通所となりましたが、日々のプログラムや
周りの方のサポートなどにより、エンカレッジになれることが
できています。講座ではグループワークや依頼業務などにより、
コミュニケーションや業務の練習に役立っています。今後は企
業見学や実習が控えているので頑張っていきたいです。
（利用者C）



暑さが落ち着き、紅葉が楽しみな季節になりました
ね。9月に「ドリームコラージュ」という講座を実施
しました。皆さんは「こんな世界に住みたい」や
「夢」をテーマに、コラージュを作成されました。
ヒーローに顔をはめ込んだり、好きなものを詰め込
んだり、どれも素敵な作品でした。最後は、作品を
囲んでテーマや感想を伝え合い、和やかな時間が流
れました。リフレッシュの機会を大事に、下半期も
頑張っていきたいですね。
（スタッフA）

私はエンカレ通信の編集長を、今月号で初めての担
当となりました。編集をしてみて思った事は記事依
頼をする際に、宛名の抜け漏れのミスで、数名に
メールが送れていなかったのが反省点でした。記事
執筆はしたことがあったのですが、編集長の仕事は
また違った難しさがありました。編集長を任されて
初めて、エンカレッジ心斎橋全体の広報物を担当す
ることの責任を感じることができ、良い経験になり
ました。今後に活かしていきたいと思います。
（利用者G）

ご家族の皆様へ 編集後記（編集長より）

先月、二度目の土曜開所を受講致しました。今回の
自分は二週間の実習期間中で、最初の一週目が終
わったばかりでした。土曜日ならではの特別講座が
とても楽しみでしたので、疲れまずまず、気分は絶
好調状態でした。この日の講座は自分の顔写真を
使って、好きなキャラクターの顔にはめ込んでいく
もので、自分のナイスなスマイルをはめ込む作業は
とても面白く、もう少し楽しんでみたかったです。
（利用者D）

土曜開所

僕が今回ソーシャルクラブで言った場所が、
USJ(Universal Studios Japan)に行きました。久しぶ
りのUSJだったので行けてうれしかったです。僕
が初めてエンカレッジに来た時のミーティング
で出ていたのが、USJでした。しかし、その矢先
に緊急事態宣言が出てしまい、中での活動に
なってしまいましたがその時は楽しかったです。
1年の時を経て、やっとUSJに行けたので楽し
かったし、何事もなく、無事に終わることが出
来てよかったです。
（利用者E）

ソーシャルクラブ

今回は初めての実習先となるA社のところで9日間お
世話になりました。最初はとても緊張しましたが、
実習先の皆様の優しさに救われ、無事実習を終える
ことができました。もちろん何事も順調というわけ
ではなく、大変なこともありました。ですがそこで
培った経験が自信に変わり、貴重な財産へと変わり
ました。今回の件で生きた経験が次につながるよう
に励みたいと思います。
（利用者F）

実習報告

・利用状況（11月1日時点）
20名（男性13人、女性7名）

・就職実績
2021年度：11人
2022年度：9人

・11月の予定
11月14日（月）手話講座
11月18日（金）ソーシャルクラブ
11月29日（火）亀田さん特別講座


