
広報用

個人的に自己開示を苦手としているためグ
ループワークで苦戦しましたが、自己理解にも関
わる部分でもあるので何とかこなすことができま
した。ほかの方々のお話を聴けたのも有意義
だったと感じました。

講座のお話から、徹底して「苦手」を避けるとい
う生き方も、可能であるのならば選択しても良い
のかもしれないと思いました。

利用者 C

先日、エンカレッジで災害を想定した避難訓練
がありました。私自身集団行動が苦手なところ
があり、想定通りの避難訓練が行えるかどうか
不安と緊張がありましたがスタッフの指示が丁
寧だったこともあり、最後まで避難訓練を想定通
りに行うことが出来ました。この避難訓練で行っ
た集団行動の経験を活かしていこうと思います。

利用者 A

この度、製造系の企業への就職が決まりまし
た。実習に行くまでは、初めての実習で緊張して
私の実力が出せるかどうか不安でしたが、始ま
ると周りの社員のサポートもあり、1カ月半続け
ることが出来た結果、採用して頂きました。

今後は私の強みである正確性に加えて今回の
実習で出た課題と向き合いながら業務に取り組
んでいきます。

利用者 B

9月のソーシャルクラブはエンカレッジ内でボー

ドゲーム大会を開催しました。最初は、２チーム
に分かれてそれぞれ違うゲームを、午後からは
参加者みんなでコードネームと狩歌（歌の歌詞
が読み札になったカルタゲーム）を行いました。
どのゲームも白熱した試合展開を見せていて、
終わった後ヘトヘトになるほど楽しみました。

利用者 D



働くチカラWEB
発達障害のある方の就職に関する情報を
ぞくぞくアップしています。ぜひご覧ください！

http://hataraku-chikara.jp/

今回、初めてエンカレ通信の編集を務めさせて
いただきました。文字の大きさや色、図の配置な
どを工夫して、皆さんが読みやすいように試行錯
誤を重ねて作成しました。

段々と寒くなってきて、体調を崩しやすい時期
となっておりますので十分に気をつけてお過ごし
ください。

利用者 E

ご利用者、ご家族の皆さま、スタッフの紺谷で
ございます。
私事ではございますが、この度10月末を持ち

まして、エンカレッジを退職する事となりました。
エンカレッジには４年半在籍させて頂き、仕事を
通じて、多くの出会いや学びなど様々な事を経
験させて頂きました。今後は就労支援から離れ
る事になりますが、皆様の就職と今後のご活躍
を願っています。頑張って下さい！ありがとうご
ざいました。

スタッフ 紺谷


