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職 場 体 験 実 習

特 別 講 座

今回、京都市内の施設で実習を行っ
た。

自分は「報連相を自発的に行う」「元
気よく明るい表情で対応する」という
目標を立てて、その目標を概ね達成
できたことを嬉しく思う。

業務内容として、清掃、鍵の受け渡し、
データ入力などがあった。

中でも、データ入力はかなり集中して
取り組めたと思う。

自分の得意分野かつ、集中力が高い
という自負があったため前向きに取り
組めた。

これから、もし同施設に実習に行かれ
る方がいらっしゃるのであれば、とて
も温かく穏やかな施設なので安心し
て行かれれば良いかと思います。

( 利用者Aさん )

6月6日から17日までの2週間、銀行の
特例子会社へ実習に行きました。

主な業務は全国の店舗から到着した
伝票のスキャニングや記録簿の記入
です。

タブルチェックがあるとはいえ、正確性
が求められる業務なので、連日緊張し
ながらの業務でした。

いつもより朝が早いので体力面で不
安がありましたが、作業面では概ね正
確に行う事ができ、ミスにも自分で気
付き修正する事ができ、高評価を頂く
事ができました。

今回の経験を今後に活かせるようにし
ていきたいと思います。

( 利用者Bさん )

「マインドマップ」という言葉自体、あまり聞
いたことがありませんでした。今回この特別
講座を通して自分の頭の中を整理して、具
体化することで伝えたいことが伝えやすくな
りました。図を描いて自分の考えていること
をまとめることで話がスムーズになった気
がします。また相手の興味や価値観につい
て学ぶことができるいい機会でもありました。
互いの価値観を語り合って、理解を深め合
うことは社会において不可欠なことだと改
めて実感しました。

( 利用者Cさん )

「マインドマップ」とは、イギリスの著述家、ト
ニー・ブザンが提唱する思考の表現方法であ
り、講座では紙の中心部を自分に見立て、そ
こから趣味や性格など、複数のジャンルに分
け、枝分かれするように各々の特徴を描き出
しました。
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ぞくぞくアップしています。
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【8月の予定】
8/11（木・祝） お休み
8/12(金)・8/15(月) 夏季休暇
8/26（金） ソーシャルクラブ
8/31(水) 午前開所

現在の利用状況 （ 8月1日時点 ） 23名

先日のソーシャルクラブでは、梅田スカイビルに行ってきました。地上
40階建てで、頂上（展望台）からは綺麗な大阪の景色をみることができ

ました。前面ガラス張りで良かったです。頂上に登るエレベーターから
はきれいな風景が見れました。

当日は、晴れてて、昼間から夕方まで楽しめました。またいつかは訪
れてみたいと思います。

( 利用者Dさん )

最速の梅雨明けで、いっきに夏本番を迎えましたが、皆さま体調など崩
されていないでしょうか。

大阪からの異動で初めての京都の夏ですが、三条大橋から見える川
床にワクワクしています。エンカレッジでは、月１回のソーシャルクラブ
に向けて、毎週ミーティングが行われ、行先や当日の計画を楽しそうに
考えられている様子がみえます。

屋外での活動に心配される方もいらっしゃると思いますが、感染症・熱
中症に気を付けながら「みんなで楽しむ」機会を作っていきたいです。
（スタッフ・里）

ソーシャルクラブ

スタッフコメント

編 集 後 記
トラ年も後半戦に入り、夏本番ということで、背景は自然
をテーマに、表面は丹後地方の海、裏面は竹林の小径と
し、「海の京都」・「森の京都」をイメージしています。 暑
い日々が続きますが、秋までもうひと踏ん張りです。
( 8月号編集長 D.K )


