
広報用

2月14日から15日を除いた18
日までの4日間、事務補助の実習
をさせていただきました。
とても優しい方が多く、最後まで
丁寧に指導してくださりました。
今回の実習での反省点は、職場
の方が会話をして欲しいと思って
いた事に気づけなかった事と、確
認不足から発生したミスがいくつ
かあった事です。
次回の実習では業務の正確性を
強く意識する事と、こまめな会話
で職場の方々を安心させる事を心
がけたいと思います。

利用者A

4日間、事務補助の実習に
行ってきました。
主な業務内容は、申請書類な
どのExcelデータ入力、封筒
のラベルシール貼り、請求書の
送付準備です。
データ入力では、ダブル
チェックや、メモを整理して復
習することを心掛け、実習先の
方より正確性を評価して頂き
ました。
また、PC作業では、過集中と
なってしまうことが課題であり、
今後は小休憩を予め決めてお
くことが適切だと学びました。

利用者B

今回私が作業体験させて頂いた
場所は、大阪府摂津市にあるカフェ
でした。
体験内容としては、カフェ内の掃
除から、アルコール消毒、不要書類
のシュレッダーかけ、領収書の貼り
付け作業などでした。
始めて行く場所だったので緊張し
ていたのですが、温かい雰囲気で向
けて下さり、とても作業がしやすい
空間でした。
メダカが机の下を泳ぐ席があり、
とても印象的でした。

利用者C

実 習 報 告

作 業 体 験 スタッフより

2022年

エンカレ通信

新型コロナウイルスのまん延防止
措置の終了と同時に、桜の開花宣言
を迎えました。観光客も増えてきて
おり、本来の京都の姿を、徐々に取
り戻しています。
4月に入り、新しい環境に直面す
る方もいらっしゃいます。新しい環
境では、頑張り過ぎて、後々疲れて
しまうこともあると思います。
まずは何事も「ほどほど」に頑張る
ことを意識して、ご自身の体調を最
優先にしていただければと思います。

スタッフ・江籠



働くチカラWEB
発達障害のある方の就職に関する情報を

ぞくぞくアップしています。
ぜひご覧ください！

http://hataraku-chikara.jp/

2月25日に、西京極駅周辺にある京都

アクアリーナへ行ってきました。冬季オリ
ンピックで行われている競技を楽しむため
です。
そこでは、スケートをしました。最初は、
周りにある手すりにつかまりながら、滑り
ましたが、大変でした。徐々に慣れると上
手く滑りました。冬にしかできないスポー
ツが体験できて良かったです。中にはプロ
並みに滑っていた人もいました。

利用者E

去る2月25日（金）のソーシャルクラブにて、京
都市動物園を訪問しました。
京都市動物園は1903(明治36)年4月に開園
した、国内でも歴史の長い動物園の一つで、現在
は主にゾウやキリンなどの大型哺乳類から鳥類、
爬虫類、両生類、魚類まで多様な動物たちが見ら
れます。
また、京都市とラオスとの連携事業として、絶滅
が危惧されるアジアゾウの繁殖に
向けた取り組みをはじめとする動物保全活動も
行われています。
当日は、自由に園内を散策しながら楽しむことが
でき、自然をより身近に感じた一日となりました。

利用者D

エンカレ通信４月号の編集を担
当させていただきました。エンカ
レ通信の編集をさせていただくの
はこれが初めてですが、個人的に
今まで紙面編集やPCの知識を活
かした作品が作れたかなと思いま
す。
紙面の前面は、どうしても今年
の桜の写真にしたいと思い、三条
大橋の河津桜の写真を自ら撮影し
たものを使っています。
あれこれ考えてデザインするのは
とても楽しかったのでまた機会が
あれば編集長のお仕事やらせてい
ただきたいです。

利用者F

編 集 後 記

4月の予定
1日（金） 花見

22日（金） ソーシャルクラブ
29日（金） 祝日の為お休み

現在の利用状況（3月31日時点）

20名


