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実習報告

私は、9月27日から3日間、株式会社Aにて雇用前実習に行かせていただきました。
主な業務として、PC貸し出し前の初期設定作業と見積書/請求書から提出用データに作成致しました。
全体的に作業で躓くことはなく、安定した作業スピードを維持できたため、自分の想定以上に高い評価を
頂きました。
一方で、最初に手順書をお借りしたのですが手順と違う際にその都度確認していたら、ある程度自分で

判断しても良い、その判断の見極めを育てていければさらに良くなると評価を頂きました。
今後は、その評価を高めるために少しずつ前進していければ良いと考えています。

利用者M

私はH社で4日間軽作業の実習をさせていただきました。行った作業は、灰の袋詰めやボールペンの個包
装、木片の袋詰め、領収書のハンコ押し、袋折りです。今回、①報連相は内容をメモして伝える、②指示
内容は復唱確認する、この2つを目標に立て実習を行いました。
今回の実習で良かったことは、これまで手作業に苦手意識を持っていましたが、作業の手順を理解する

ことでスムーズに行うことができたことです。
また今回、メモすることができたときとできなかったときがあったので、今後もエンカレッジ内で実践

していきたいと思います。
これからも実習を通して新たな気付きを得ていきたいです。

利用者A

10月からA社様で働くことになりました。
内定を頂けて嬉しい気持ち半分、不安な気持ちが半分です。その理由は、就職先はとても広く正確性と

効率性の両立をこれから先、伸ばしていけるか自分の中ではとても不安だったからです。
でも、エンカレッジの講座やオフィスワークを通じて培ってきた経験を活かして「自分なら大丈夫」とい
う前向きな気持ちで頑張っていこうと思います。
エンカレッジのスタッフの皆さんや利用者の方々と過ごしてきたおかげで私も新たな経験ができ、ここ

まで頑張れました。約8か月間、本当にお世話になりました。ありがとうございます。

利用者M

就職者の声

大学を卒業して2年半経ち、やっと就職することが出来ました。
エンカレッジで学んだ事を身に付け、PCスキルを向上させるといった活動を中心に行ってきました。

また、他の利用者やスタッフとの交流も一つの経験になったと思います。
自分自身が発達障害を持っているからこそ今まで辛い経験をしてきましたが、就職にたどり着き、今此処
にいるのはエンカレッジのお陰なので、本当に感謝したいです。

利用者S
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9月のソーシャルクラブでは、
クイズ大会を行いました。
まず、個人クイズを行いました。

個人クイズの問題は自分たちで作
成しました。ちなみに、私が作成
したクイズも出題されていました。
私はアイドルや野球が好きなので、
AKB48やプロ野球に関するクイズ
を作成しました。
次に、グループ単位でのクイズ

を行いました。グループ単位での
クイズは、グループのメンバーと
話し合いながら作成しました。私
達のグループは、都道府県や計算
問題に関するクイズを作成しまし
た。他のグループのクイズも解き
ましたが、なかなか難しかったで
す。
クイズ大会で勝つことはできま

せんでしたが、楽しかったので、
またやりたいと思いました。

利用者T

ソーシャルクラブ

みなさま日々お疲れ様です！
10月に入り、気候的に過ごしやすくなりました。

食欲の秋とは言いますが、私にとっては「キャンプ
の秋」です。趣味のキャンプもハイシーズンに入り、
常連としてお世話になっているキャンプ場では予約
が難しい状況です…が！ここは長所の「しつこさ」
を発揮し、コツコツとキャンセル待ちをハイエナが
如くゲットしています。
この「しつこさ」も仕事へのこだわりから時間を

費やす点では短所となることもあります。皆さんも
自身の「傾向」について、場面ごとに変わることを
知ってほしいと思います。今回のケースで言えばこ
れです。
私はしつこい「だからこそ」自分の思いを達成で

きる。です！自身の傾向をネガティブに思うことも
あるかもしれませんが、ポジティブに働く場面をエ
ンカレッジの活動を通じ見つけていきましょう。

スタッフ：安田

スタッフコメント 編集後記

今回初めてエンカレ通信の編集長を
担当しましたNです。
初めてということもあり不安でした

が、デザインで高い評価をいただいた
り、文の配置を工夫したりと満足のい
く仕上がりになりました。うまくいっ
たことばかりではなく、文字の大きさ
の調節やきれいに印刷できる画像探し
など苦労したこともありました。でも、
それだけに達成感もあったので、機会
があればまた引き受けるのもいいかな、
と思いました。
10月に入ったばかりの頃は暑かった

のに11月に近づくと急に寒くなりまし
たね。今年秋あったか？と思えるほど
です。急に寒くなったので、体調を崩
さないように気をつけてください。

利用者N

１１月の予定

・2日(火) 亀田さん特別講座
・19日(金) ソーシャルクラブ
・25日(木) 実習報告会

今回のソーシャルクラブでは
チーム対抗クイズ大会をしました。
4チーム対抗で合計3ステージポ

イント制でした。第1ステージは
個別クイズでチームの中で一番高
い人の点数が各チームの点数にな
ります。
第2ステージから第3ステージま

ではあるなしクイズをしました。
ただし、一つ注意点があり、問題
を出題するチーム以外の3チーム
が全員答えられない場合、得点が
入らないということと、逆に答え
られたチームが1チームだけだと
高得点が入るというルールがある
ので、問題が簡単すぎず、難しす
ぎないように考えて作成すること
がとても難しく長い時間悩みまし
た。内容はとても楽しかったので
機会があればまたやりたいです。

利用者F

9/24のソーシャルクラブでは
チーム対抗形式でのクイズ大会が
開催されました。この日に備え
ミーティングの時間を使って各々、
またはチームで協力して考えてき
たクイズを解き合い、点数で競い
合いました。
特にチームクイズは、出題チー

ムは「他チームが正解と不正解で
分かれていれば高得点が入る」と
いうルールだったためチームごと
に色々と戦略や問題を練って臨ん
でおり面白かったです。しかし、
なかなか思惑通りにはいかないも
ので「良問を作る」ということの
難しさを改めて実感しました。
メンバーの力をうまく合わせ、

私たちのチームは見事優勝できま
した。再度クイズ大会が開かれる
ことがあれば、今度は皆を楽しま
せられる問題を考えたいです。

利用者Ｍ

優勝チームは
賞状を

もらったよ！


