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私がエンカレッジに通い始めてから初めての
ソーシャルクラブになりました。行き先は大阪
市にある「ユニバーサルスタジオジャパン」でし
た。人生初のUSJに楽しみである半面、当初は
緊張や不安な気持ちで一杯でした。しかし周囲
が色々と気を回してくれたおかげで安心して楽
しむことができました。一番良かった点としては
目的のアトラクションに全て乗れたことです。
（利用者A）

特別講座では、レジリエンスについ
て学びました。レジリエンスとは、逆
境力のことです。レジリエンスを高
めることで、ストレスの多い状況に
適応することができます。高める方
法で特に印象に残ったのは、「3 
good 1 bad things」です。3つの良
かったことと、1つの悪かったことを
表現するというもので、毎日やって
みようと思いました。
（利用者D）

今回私はソーシャルクラブで、神戸布引ハーブ
園へ行きました。ハーブ園へ向かうロープウェ
イからは、神戸の街並みや大阪湾の景色を眺
めることができました。香りの資料館では様々
な種類のアロマについて効能を学び、実際に
それぞれの匂いを比べました。普段とは違う豊
かな自然に囲まれて、リラックスできたと思いま
す。
（利用者B）

７月１６日（金）に、私達の班は、大阪市立科学
館へ行ってきました。当日は展示場を見て、プ
ラネタリウムを鑑賞しました。展示場に関して
は、コロナの影響で出来ないのもありましたが、
楽しめて良かったです。
前もって電話予約をして申請書を持って行った
ので、プラネタリウムを、一般の人よりか先に
案内してくれてスムーズでした。
（利用者C）

今回のつながるカフェでは、事前に
運営側が話し合いのテーマを決め
るのではなく、参加者にテーマを持
参していただく形にしました。普段話
さない内容を話せたり、参加者自身
を知れて、非常に有意義な時間を
過ごせました。オススメなので、まだ
参加されたことない方は、是非一度
ご参加ください。参加していただくこ
とによって、良さが伝わると思いま
すので。是非お待ちしております。
（利用者E）
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就職実績

9月の予定
17日(金)ソーシャルクラブ
25日(土)土曜開所、家族

ミーティング

30日(木)AMのみ

7月の実習でA社の実習に行かせていただきました。初めての事務作業での実習で緊張していました
が、周りの方のサポートもあり、業務をスムーズに覚えて、取り組むことができました。年に一回の会社
の引っ越し作業を実習で偶然取り組むことになり、重量のある備品などを搬入したり、清掃作業を手伝
うなど、様々な業務経験をさせていただきました。この経験を次に活かしていきたいです。
（利用者F）

私は7月8日から7月23日までB社で実習を行いました。B社ではボランティアに関する古い新聞の切り
抜きのスキャンを行いました。私は手先が不器用で、ハサミで紙を切るのが苦手で、最初は新聞の切
り抜きを上手く切り取ることができませんでした。しかし、慣れてくると、上手く切れるようになりました。
評価では、時間管理はしっかりと出来ていて、業務に真面目に取り組んでいると言っていただくことが
できました。ただ、報告や質問など、コミュニケーションの面で上手くいかない点が多く、今後の課題と
したいです。
（利用者G）

先月、C社の特例子会社であるD社へ企業見学に行きました。様々な障害を持つ方に配慮された社屋
や、実際に仕事をされている様子を見学させて頂きました。見学の際、D社の皆さまが緊張していた私
たち見学者を温かく向かえ入れて下さったことが印象に残っています。個人的には、特例子会社の職
務内容について知ることが出来たのが大変学びになりました。企業見学で学んだことを活かして、今後
の就職活動を頑張ろうと思います。
（利用者H）

東京オリンピックが開催され、７月８月はその話題で持ちきりでしたね。様々な問題もありましたが、私
個人は画面越しにアスリートの努力やひたむきさに勇気をもらい、何度も感動をしました。普段スポー
ツをしないので、「こんな競技があるのか」「これもオリンピック種目なのか」と目に触れるものが新鮮で
楽しい日々を送りました。
9月は家族ミーティングがあります。年間カレンダーから日程が変更されておりますのでご注意ください。
感染対策をして、スタッフ一同皆さまのご参加を心よりお待ちしております！
（所長 下方萌花）

今回2度目の編集長をさせて頂きま
した。2度目ということもあり、メール
のやり取り等も何とかなったと思い
ます。8月は暑い日や雨の日が続
いて大変でしたが、9月も残暑に負
けないよう頑張っていきましょう。
（利用者J）

今回初めてのデザイン担当となりま
した。9月ということで中秋の名月を
コンセプトにすることを決め、全体
的に自然と和風なデザインになりま
した。涼しい雰囲気を感じていただ
ければと思います。
（利用者I）

ご家族様へ

編集後記

実習報告

企業見学

利用状況
16名(8月末現在)

2019年度 16名

2020年度 8名

2021年度 7名


