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新規利用者紹介

実習報告

はじめまして！8月からエンカレッジ京都に通所しておりますMです。
大学の障害学生支援の方から就労支援移行事業所について教えて頂き、複数の施設の体験利用を経て熟考
の末エンカレッジ京都を利用することに決めました。
私は昔から人の名前や顔、またそれらをセットで覚えることがとても苦手で、よく顔を合わせる知り合い
でも完璧な把握に半年ほどかかってしまう場合もあります。
頑張って覚えようと意気込んではいますが、しばらくは会話の中で誰と話しているのか分からなくなった
りすることがあるかもしれません。ご迷惑をおかけするかもしれませんが、あたたかく見守って頂けると
助かります。どうぞよろしくお願い致します。

利用者M

今月の漢字

今月も始まりました、「今月の漢字」のコーナー！
今月は「阿る(おもねる)」です。
「阿」という漢字は、「山や川の曲がって入りくんだ所」、「自分の意志を曲
げて人に従う」という意味を表します。
読み方は「（阿る）おもねる」と読みます。これは「機嫌をとってその人の気
に入るようにする」という意味です。この字は「時代に阿る」「権力に阿る」
のように人以外にも使えます。
「阿る」の類義語は「諂う（へつらう）」といいます。「気に入られるために
相手の機嫌をとること」という意味があります。
人名用漢字としても使われており、「阿部」「阿多」というように使われてい
ます。
もしかしたら、身近な人の苗字に「阿」が使われているかもしれませんね。

利用者A

阿る
音：あ
訓：くま

おもねル
ひさし
よル、お

B社という企業に実習に行きました。おもに行った作業はヘッドパーツ作りです。小さな花を束ねていく
のですが、全体のバランスや大きさを揃えるのが難しく、きれいに作れるようになるまで時間がかかりま
した。スピードとクオリティーを両立できるとよいとご指導をいただき、お客様に販売するためにはいい
商品を作る必要があるということを実感しました。今回は雇用前実習ということもあり、より実際の業務
に近い作業をさせていただきました。働くイメージが具体的になり、前回よりも働きたい気持ちが強くな
りました。

利用者N
私は株式会社Jの総務部に、3日間の実習をさせて頂きました。
一般事務として、簡単なシュレッダー業務からシートを元にした資料の作成まで幅広くおこなわせて頂き、
自身の得手不得手や問題点への理解が進んだことで今後どのように考えれば良いか、どの様に取り組んで
行けば良いかを知るきっかけとなりました。
今回の実習で得た知識を活かし、更なる対策、対応を練り就職につなげていければと思います。

利用者M
私は7月にS社へ4日間実習を行いました。主に事務作業や簡単な清掃作業を行いました。
初めての実習ということもあり緊張した中での実習となりましたが、休憩時間に他の方と話をしながらコ
ミュニケーションをとることができたことで、緊張をほぐすことができました。最終日は難しい作業もあ
り、とても疲れてしまいましたが、Ｓ社での作業には問題なく取り組むことができるとの評価を頂き、と
ても嬉しかったです。
今回学んだことについては、次回の実習や就職活動につなげていきたいと思います。

利用者Y



ビューティー講座(資生堂身だしなみ講座)

スタッフコメント

みなさんはこの夏、何か楽しまれたことはありますか？
私は今日の一言でこの夏やりたいこととして伝えていた
「花火」を楽しむことが出来ました！夜ということもあ
り、河川敷は人も少なく、ディスタンスを保ちながらキ
レイな花火を堪能しました。今は、色んな種類の花火が
ありますね。線香花火にも種類があり驚きました。
コロナ禍で、なかなか思い通りに過ごせない日々が続い
ていると思います。出掛けようにも、安全な場所はどこ
なのかわからない…、友人と遊びたいけど遊びづらい…、
などそれぞれ思いはありますよね。その中でどのように
して楽しさを見つけていくか、ストレスを少しでも緩和
するために大切なことだと思います。
でも、自分一人で考えるのは難しいですね。そんな方の
ためにも、こういうことして楽しかったよ～！ストレス
発散になったよ～！など今日の一言で共有してみてくだ
さい。スタッフもいつも興味深く聞いています！

スタッフ玉野

編集後記

今回初めてエンカレ通信の編集長を担当しま
したKです。大学でパワーポイントを使う機
会が片手ほどしかなく、いい経験になるかな
と思い編集長を引き受けたのですが、思いの
ほか大変でした。
こだわりすぎてしまうので、考えすぎないよ
うに、見やすさも考えて白背景に黒文字にし
ました。考えないようにしているのに、どの
フォントが見やすいとか、テキストボックス
の形も変えてみようかな…などと考えこんで
しまいました。皆様に読んでいただくものな
ので、読みやすさ重視が大事ですよね。
機会があればまたやってみたいですが、他の
利用者さんにもやってみてほしいです。

利用者K

例年になく雨の多い８月でしたね。うちの朝顔はなぜか
今年は葉っぱばっかりが増え、あまり咲いてくれず、夏
らしいことも殆ど満喫できないまま、セミが静かになっ
てきた今日この頃です。
私事ですが、10月出産予定で9月より産休育休に入りま
す。復帰予定時期は2023年の年明け頃を予定しています。
ご利用者の皆さま、ご家族の皆さまには本当にお世話に
なり、ありがとうございました。就職活動を進めていく
中できっと悩んだり、喜んだり、しんどかったり、様々
なことがあるかと思います。そんなときは下を向いてい
ないで周りを見渡し、近くにいる他のご利用者さんやご
家族やスタッフに頼ってください。
ご利用者の皆さんの更なるご活躍を陰ながら応援してお
ります！

スタッフ安川

スタッフよりお知らせ

9月11日(土) 土曜開所日
(家族ミーティング)

9月28日(火) 亀田さん特別講座
9月30日(木) 午前開所日

9月の予定

私は主にアミューズメント施設や面接や企業見学に行く時しかメイクをする機会があ
りませんでした。しかし、今回の講座を通じてメイクだけではなく日々のスキンケア
も大切であることを学ぶことが出来ました。また、時間が空いているときに講座で学
んだスキンケア法やメイクテクニックを自宅で実際におこなっていて少しずつ慣れて
いこうと頑張っています。今回のような貴重な体験が出来る講座をこれからも取り入
れてもらえたらいいなと私は思いました。またメイクだけではなく、着ている服に合
わせた色の組み合わせも考えていこうとも思いました。

利用者M
資生堂の身だしなみ講座では多くのことを学べました。髪の整え方は勉強になりまし
た。寝ぐせ直しがなかなかうまくいかないことも多いので参考になりました。パック
は使った後首などを拭くのに使えるということで驚きました。パックはほとんど使っ
たことがないのですが、覚えておくのもよいだろうと思いました。ワックスタイプの
整髪料は使ったことがないのですが、もしかしたらいつか役に立ちそうと思いました。
普段から意識してないことも多く、すぐに全て実践するのは難しいと思いますが少し
ずつでも取り入れていきたいです。

利用者N


