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エンカレッジで最初は慣れていくことに精一杯で、
ついていくのに必死でした。でも、いつもスタッフの
方が些細なことでも話を聞いて下さり、エンカレッジ
の仲間も声をかけてきてくれて今まで感じたことがな
かった温かさを感じるようになった。自分の良いところ
やマイペースなところ、出来ない自分も受け入れて 
あげようと思った。素敵な皆さんに出会えて本当に
幸せだし、人生の中で貴重な経験ができて本当に
感謝しています。皆さんとまた会えることを楽しみにし
ています。（利用者A） 
 

私はA社で働くことになりました。実は、就職自体は3月
頃には決まっていましたが、開始日は新型コロナの影響
により、なかなか決まらずにいました。おのれ新型コロナ。
エンカレで過ごした日々は確実に経験値になっていると
強く感じます。エンカレのプログラムはもちろん、それ以
外でのスタッフさんや他の利用者さんとのやり取りも、自
身の成長に繋がっていると今は思えます。ぜひ皆さんも
日々を大切に過ごしてみてください。 
（利用者B） 

在宅での就労支援になって 

在宅ワークとあって当初こそ気持ちの切り替えに手
間取ったりして「曖昧な業務と家庭の境目」に困惑
する場面もありましたが、一方で使い慣れた自作PC
等の自宅のリソース類を使えたり、オンライン面談
で自身の表情を確認できたことで面接対策を強く
意識するようになったりと、決して悪いことばかりでは
ありませんでした。個人的には気持ちの切り替えさえ
上手く行けばリラックスした状態で業務に臨むことが
出来るため、テレワーク形式での就労も悪くないと
感じました。（利用者C） 

4月から2ヶ月ほど在宅期間でした。 
初めての試みで正直分からないことだらけで戸惑
いましたが、毎日取り組んでいく度に徐々にですが
慣れてきました。午前はスタッフからいくつかの課題
をいただき、時間までに取り組んで終わったらスタッ
フに報告メールをし、午後は担当のスタッフとオン
ライン面談をしました。まだコロナが流行っています
が、コロナに負けずに就活を頑張りたいです。 
（利用者D） 



新スタッフ紹介 

特別講座 

利用を開始して 

私は、4月に利用開始しました。利用開始して5回(1日いたのは3回、午前だけが2回)でコロ
ナの影響により、在宅ワークになりました。初めてのソーシャルクラブを心待ちにしてましたが、
ウイルスの影響で行けなくなって残念に思っています。また、行ける日を楽みにしたいと思い
ます。6月からは、半分在宅、半分通所となりました。ずっと家にいたので、エンカレの方と会
えてとても嬉しく思っています。まだ、慣れない所もあるかとは思いますが、よろしくお願いしま
す！(利用者G) 

新しい生活様式も、社会の中に定着してきた
ような気がします。オンラインで便利になった
こともありますが、実際に会って話すこと、笑
うことの温かさはオンラインではなし得ないこ
とかもしれません。それは、通所が再開してか
ら強く感じるようになりました。エンカレッジは、
これからも笑顔で就職を目指せる場所であり
続けられるように取り組んでいきたいと思いま
す。（所長 東 良太郎） 

ご家族様へ 編集後記 

エンカレ通信の編集長は初めてなので、色々ミ
スが有り、エンカレスタッフさんと修正を繰り返
し、何とか完成しました。記事を書いていただい
た執筆者様、エンカレスタッフの皆様ご協力あ
りごとうございました。（利用者H） 

特別講座は何回か参加しているのですが、今回のような形式で参加するのは初めてで、戸惑い気
味に始まったのを覚えています。いつも話が途切れず、誰しもが入りやすい会話の広げ方をされるので、
とても参考になっています。タイムラグが発生しやすく、声が重なり合って分かりにくくなっても、 
身振り手振りをして、会話の流れをうまく引き出していました。このことから、相手から学ぶことの大切さ
を改めて認識できて良かったです。（利用者E） 

私は、利用開始して思ったことは、2つあります。一つ目はスタッフさん、そして、利用者さん
共々に話しやすく、雰囲気がとてもいい所です。二つ目は、午後の時間は、皆のそれぞれが 
楽しそうだなと思う所です。グループワークでは、一人一人それぞれの意見などを聞いて、 
私も一人一人の意見を聞きながら話すことが出来るので、グループワークが苦手な私でも 
ついていくことが出来るのでとても楽しいです。（利用者F） 

４月にエンカレッジに入社し、心斎橋配属になりました葛野（くずの）で
す。好きなことは、音楽を聴きながら料理をすることと、飼っている猫と
遊ぶことです。映画を観ることも好きなので、おススメがあれば教えて
くださいね。エンカレではスタッフの方にはもちろん、利用者の方々にも
助けられているなと感じる事が多々あります。不慣れなことも多いです
が、私も皆さんのお力になれるよう日々努力します。一緒に頑張りましょ
う！！（葛野 茜） 

【7月の予定】 
 

1  日（水）オンライン企業研究講座 
27日（月）亀田さんオンライン講座 
31日（金）亀田さんオンライン講座 
 

【利用状況（6月末時点）】 
  ・全体 １９人 
  ・男性 １４人 
  ・女性  ５人 

【就職実績（6月末時点）】 
・2019年度 １３人 
・2020年度 ２人 


