
7月23日から5日間、A社へ実習に行かせ
ていただき、事務補助の経験をさせていた
だきました。資料のPDF化など、複合機を
使っての慣れない作業も多く、何度も失敗
をしてしまいました。
ですが、その失敗や反省が自身の成長につ
ながったのではないかと思います。
実習を通して、自分自身で作業の進め方を
考え、実行していくことの難しさを感じま
した。同時に、自分で考えて動くことの大
切さを知ることが出来ました。（利用者
A）

アパレルの会社なので皆さんお洒落な方が多
かったです。総務部、経理部、Web部があり、
仕事場の雰囲気も良く、ミスは皆でフォローし
合い責任を持ちながらも楽しそうに仕事をこな
している職場でした。実習先では緊張したり環
境に慣れなかったりしますが、細目に休憩をと
る重要性やコミュニケーションをとることが大
事ということに気づかされ後半に意識して取り
組んでみると身体も気持ちもとても楽になり業
務がはかどりました。実習先に行くと縮こまっ
てしまったり不安があったりしていましたが、
今回の実習で自分を出しながら色々挑戦してい
こうと思いました。（利用者B）

実習報告

先月21日のグループワークは、好きなテレビなど
の話題をしましたが、私はやっぱり英語関係の話
題に偏ってしまいました（汗）。
それで好きなラジオ番組はNHKの語学番組との事
を言及してしまいましたが、好きなテレビ番組の
話題にもちゃんと言及でき、その時は私のお気に
入りの番組はフジで毎週月曜日20時に放送してい
る某番組だと言う事が出来ました（笑）。このグ
ループワークは面白く、個人的には時間が限られ
ていたのが残念です。(利用者C)

グループワーク

先月下旬にB社を見学しました。特例子会社とい
うこともあり、業務を円滑にする工夫が随所にあ
り、その中でも、私はマグネットボードを使用し
た現在の仕事の進捗状況を示す表に目を奪われま
した。
必要事項のみが拡大されており、視覚優位ではな
い方でも自席から状況把握ができ、社員自ら更新
を行う事でモチベーションアップに繋がります。
私も様々な工夫を見たので実践してスキル向上に
つなげたいです。(利用者D)

写真

企業見学



８月のソーシャルクラブの行き先は、京都国際マンガミュージア
ムでした。ここには約５万冊の単行本漫画が所蔵されており、来
館者はそれらを自由に読むことが出来ます。館内は落ち着いた雰
囲気がある一方で、海外から多くの漫画ファンが訪れていたのが
印象的でした。個人的な思い出としては、エンカレメンバー全員
で、缶バッチ作成に参加したことです。これは、自分で描いたり、
塗り絵したキャラクターをバッチにしてもらえるイベントで、と
ても良い記念になったと思います。(利用者E)

写真

写真

今回私たちのグループは万博記念公園に行きました
当日は雨が降っていたので全てが計画通りには進行できませ
んでしたがEXPO70パビリオンでは過去の大阪万博の歴史を
学ぶことができ、国立民族学博物館では世界各国から集めら
れた珍しい展示物を見ることが出来たので良かったと思いま
す。万博記念公園は雨の日でも楽しめるスポットがあるので
まだ行ったことのない人は是非一度訪れてみてはいかがで
しょうか。(利用者F)

私がエンカレッジを利用して約2ヵ月がたちます。最初はエンカレッジ大阪で利用体験をうけまし
た。その時に思ったのが自分と同じ様な人がたくさんいる事に驚きました。今まで自分は一人でど
うしたらいいかわからない状態で社会に溶け込めず不安でいっぱいでした。それから心斎橋に来て
も思うことは同じでしたが一つだけ違うとすればやはり私は集団生活が苦手だという事です。
（利用者G）

ソーシャルクラブ

利用開始して

9月21日に家族ミーティングを開催いたし
ました。参加していただいた皆様、本当に
ありがとうございました。意見交換の時間
を通じて、ご家庭での様子を聞かせていた
だくことは、ご利用者の皆さまのことを知
る貴重な機会になっています。皆さまのご
期待に応えられるように取り組んでまいり
ます。さて、次回の家族ミーティングは12
月21日（土）の開催になります。ミーティ
ング終了後は恒例の望年会も企画しており
ます。ぜひ、スケジュールを空けておいて
ください。よろしくお願いいたします。
（所長 東 良太郎）

今回初めてエンカレ通信の編集長を務めさ
せていただきました。
記事の依頼メールは、たくさん送る作業が
大変で、文章を作りアドレスの文字を間違
えずに入力することの大切さを知りました。
編集作業では、文字の見やすさ、タイトル
の配色を考えることの大事さも知りました。
実習もあった為、編集作業以外にもタスク
があり大変でしたが、完成することが出来
ました。今回エンカレ通信執筆にご協力い
ただいた皆様に厚く御礼申し上げます。
（利用者H）

ご家族様へ 編集後記

利用状況（9月末時点）

・全体 22 人
男性 15 人
女性 7 人

就職実績（9月末時点）

・2019年度 5 人

10月の予定

・18日（金）ソーシャルクラブ
・31日（木）午前のみ開所


