
リフレッシュタイムではアロマの知識
やバスボムの作り方を教えて頂きまし
た。バスボブを作る時、材料のアロマ
が手に付いたり、袋が破れて粉がこぼ
れ出したりと大変でしたが、完成でき
てホッとしました。作ったバスボムは
持ち帰って疲れた体を癒すために使お
うと思います。

利用者Ｄ

6月2４日のリフレッシュ講座では、
アロマオイルを使ったバスボム作りを
行いました。私達のグループはベルガ
モットとラベンダーの香りを調合しバ
スボムを作成しました。途中アクシデ
ントがあったものの、無事さわやかな
香りのバスボムが出来ました。その後、
バスボムをお風呂に入れ心身ともにリ
フレッシュ出来ました。 利用者Ｅ

私達は京都国立近代美術館に
行ってきました。私達が訪れた
時期にはトルコ至宝展が開かれ
ており、煌びやかな装飾が施さ
れた食器や武具等、色々なもの
が展示されていました。展示さ
れているものを見ながらそれに
ついて周りの方と話し合い、今
まで知らなかったトルコの歴史
について深く知ることができま
した。 利用者Ｃ

６月２１日に相国寺承天閣美術館
へ行きました。ユニークな土産物
と手入れの行き届いた庭が印象的
でした。展示は室町時代の京都に
関するもので、祇園祭の時期にこ
うした資料を閲覧でき記憶に残る
ものとなりました。記念写真を
ゆっくり撮れた点が良かったです。
京都のお寺に対するイメージが変
わったソーシャルクラブでした。

利用者Ｂ

私達のグループは京都文化博物
館に行きました。京都文化博物
館では時代の変化による京都の
歴史、祇園の歴史などの資料が
展示されており、それをじっく
り鑑賞しました。昼食で私はカ
レーを食べました。昼食後は京
都文化博物館の売店などに行き
ました。最後に誰も遅刻せずに
みんなが楽しめたことが良かっ
たと思いました。 利用者Ａ

広報用



働くチカラWEB
発達障害のある方の就職に関す
る情報を続々あっぷしていま
す!！ぜひご覧ください!!

http://hataraku-chikara.jp/

８月１２日 山の日
８月１３日～１４日 夏期休暇
８月２３日 ソーシャルクラブ
８月３０日 午前のみ開所

初めてのエンカレ通信の編集長だったた
め、不安が大きく、失敗もありましたが、
なんとか完成することができました。
今回は夏なので夏祭りの仕様にしました。
皆さんも熱中症などの体調管理に気を付
けて夏を乗り切りましょう!! 利用者Ｈ

発達障がいは「見えない障がい」「見た目でわかりづらい
障がい」であると言われています。障がい特性から表れる
苦手なことが見えづらく、指示やルールなどがきちんと伝
わっているか、どんなことに影響しているか確認が難しい
わけです。そのために「見える化」することは大切です。
私たちの普段の生活や仕事の場面でも多く視覚化されてい
ます。例えば、『カレンダーに予定を記入する』『ちょっ
とした内容は付箋やメモに書き留める』『公共交通機関の
時刻表や接近情報』『様々な道路標識や交通信号、案内表
示』等々…見える化は世の中の至る所で機能しています。
「見ただけで理解できる」ことが見える化の大きなメリッ
トですね。是非、ご家庭でも必要に応じて「分かりやすい
見える化」に取り組んでみてはいかがでしょうか。それで
は、今月もどうぞよろしくお願い致します。

所長 小谷 泰政

今回の実習先では、主にごみ回収業務を行いました。
初めての長期の実習でも休まず働くことができました。
２週目には業務をスムーズに行えるようになってきま
した。この実習で学んだことは周りの状況をしっかり
見て何をすればよいかを考えながら業務にあたること
です。学んだことを活かして頑張っていきたいです。

利用者Ｆ

6月下旬に計5日間、認定NPO法人でExcelデータ
入力の実習を行いました。時間を意識し休憩を適
宜いただいたことで、作業速度が安定し集中力の
低下もありませんでした。報告・連絡・相談につ
いては、相手が知りたいことを簡潔に伝えるよう
努めましたが、多忙な方の作業を止めてしまうと
躊躇したことが反省点です。 利用者Ｇ

http://hataraku-chikara.jp/

