
就職おめでとう

実習報告

先月初めから一週間B社で実習させていただき

ました。前の失敗を生かして積極的に知らないこ
とは質問し、その都度メモに書き留めるなどして
聞き逃さないようにしました。

初めてやった社内便作成は、初めて使う用具ば
かりでしたが、一回目にしては出来が良くて良
かったです。少しは成長したと実感しました。
（利用者C）

企業研究

以前自分が実習を行ったD社のセンター長･従業員の方々がエンカレッジに来てくださ

いました。質問の時間で、今年に入ってから変わったことは何ですかと質問しました。新
しい便利な設備がいくつかでき、働き方改革による業務開始時間の選択の自由など、
斬新な話に驚かされました。講座の最後に作文コンクール優秀賞を採った従業員の方
の作品に深く感銘しました。（利用者E）

渡辺さん写真

松本さん写真

この度、A社に就職が決まりました。親会社、関連会社

は転職支援サービスなどの人材関連事業を展開してい
て、その特例子会社になります。データ入力などの事務
を担当する予定です。

１年５ヶ月通所させて頂きました。これからエンカレッジ
で学んだ様々なことを活かして、コツコツと長く働けるよ
う努めていきたいと思います。スタッフや利用者の皆さん
には、本当にお世話になりました。ありがとうございまし
た。 （利用者A）

4月8日から2週間、C社様にて実習させて頂き
ました。1週目は名刺の裁断業務。裁断機の取

り扱いにもすぐに慣れることができ、作業効率
の向上を図りながら取り組みました。2週目は
Illustratorの操作を学び、実際に地図や企業ロ

ゴの作成を行いました。興味のある分野なので
学習が捗り、実習生で初めて教本の全工程を
完了できたとお褒め頂きました。課題も残りまし
たが自身の長所と弱点の理解が深まる有意義
な実習となりました。（利用者D）

D社

B社 C社

入所当初から今年の4月までの就職を目標にしてき
ました。思うように結果が出ず焦りを感じている中、今回
突然就職が決まったのは、それだけスタッフさん達が裏
で走り回ってくださっていたということなのだと思います。
エンカレッジ心斎橋は2度目の利用でしたが、スタッフの
方も利用者の方も皆温かく、自分の基本を見つめ直す
いい時間になりました。
今まで学んだことや得たことを活かして新しいスタート
を切りたいと思います。（利用者B）



エンカレッジを利用してよかったと思うことは、本
番さながらの業務を利用者が実際に行い、スタッフ
がその様子を見て、週に1度の定期面談の際に客

観的な視点で他己分析をしていただけることです。
これにより不足しているスキルや心構えを見つけ、
それを補うためのサポートを受けられることができ
ます。

私の場合は重要事項をメモで控えていなかった事
をスタッフから指摘され、現在メモの取り方などを
定期的にスタッフからフィードバックを受けています
（利用者G）

利用開始して

特別講座「感情が整うエクササイズ」

お花見

エンカレッジ心斎橋の利用者さんとスタッフさんと公園でお
花見をしました。

桜が奇麗に咲いていましたが風が吹いていたので少し寒
かったです。丸い円になって、お菓子を食べながら飲み物を
飲みながら、お花見のテーマにそって話しました。

公園でお花見、がやがやしていましたがとても楽しかった
ので桜の時期がくれば、お花見やりたいなと思いました。（利
用者I）

先月の家族ミーティングでは、多くのご家族に
ご参加いただきました。情報交換では、ご家族同
士のお話に耳を傾けながら、私たちにできること
は何かを考えていました。

家族ミーティングは、活動報告や情報交換だけで
なく、私たちがご家族の立場を知ることのできる
貴重な時間です。ご本人さんだけでなく、ご家族
にとっての支えになるように頑張らないといけな
い、そんな気持ちを新たにすることができました。
本当にありがとうございました。
（所長 東 良太郎）

ご家族様へ

初めてエンカレ通信の編集を終えて難しかっ

たことは様々なタスクが重なった時のマルチタ
スク処理です。実際の職場で電話がかかってく
ることや、期日がある書類作成に追われること
があると思います。そういったことを疑似的に体
験できたことは良かったです。今回も、自分のオ
フィスワークをしながらエンカレ通信の編集にの
ぞみました。

今後の仕事の適性をはかるためによい機会
になったと思います。
（利用者J）

編集後記

お花見写真

私は4月から利用開始をしました。1週目は全体

連絡表を書いて提出する当番になり、聞き取り
や書き写すことが大変でした。またエンカレッジ
のプログラムの流れと行動をすることがつかめ
ていなかったので、理解をするのに時間がかか
りました。2週目以降は少しずつプログラムが分

かったことで行動がしやすくなりました。スタッフ
さんと他の利用者の会話も慣れました。エンカ
レッジで色んなスキルを上げられるように頑張り
ます。（利用者F）

講座の中では3種類のエクササイズを体験しました。エクササイ

ズと聞いて講座が始まる前は、「私でもできるかな」という不安もあ
りました。ですが、講座を受けてみると1人でも実践できるエクササ

イズばかりで、とても勉強になりました。私は緊張や不安で身体に
力が入ることも多いのですが、身体に手を置いてさすったりするだ
けでも少し楽になることができました。今後も続けていきたいと思
います。（利用者H）

利用状況
・全体 19 人
男性 13 人
女性 6 人

就職実績
・2019年度 2 人

6月の予定
・ 1日（土）土曜開所＆午前のみ
・ 21日（金）ソーシャルクラブ
・ 28日（金）午前のみ開所


