
エンカレ通信

去る4月5日（金）のソーシャルクラブで、私たち
は京都府立植物園に足を運び、植物観賞とお花見を
しました。グループに分かれてたくさんの植物の写
真を撮り枚数を競い、その後は全員が合流し満開の
桜を見ながらスタッフ・利用者の方々との親睦を深
めました。とても楽しい時間を過ごすことができて

良かったです。 利用者Ａ

ソーシャルクラブ お花見

実習先では、１００ｇの袋の両面シール貼りや
ティーパック袋詰めの作業を行いました。
スムーズに業務を行うことができわからないこ
とや困ったことなどもきちんと自分から企業の
方に相談することができました。
ミスをした際に自分１人で抱え込んでしまう癖
があるので、今後実習をする上で改善していき
たいと思います。 利用者Ｄ

私は二週間の実習をしました。データ入力が主
な仕事だったので、エンカレッジでトレーニン
グしてきたことが役立ちました。今回の実習で
は、挨拶をする、万全な体調で出勤するなど、
基本的なことの大切さを実感しました。琵琶湖
の見えるきれいな職場だったので、休憩時間に
景色を見たりしながら充実した二週間を過ごす
ことができました。 利用者Ｅ

私は４月５日のソーシャルクラブで京都府立植物園
にいきました。今回、始めて行った場所でした。今
回のテーマが写真撮影なので、何を撮るか、どこを
周るかをみなさんと楽しく決め、大きな失敗もなく
楽しく周れて良かったと思いました。今回の経験は
私にとってかけがえのないものになりました。

４月８日に京都府立植物園に行ってきました！
その感想を三人のご利用者様から頂きました。

4月は花見だったので、植物園に行きました。グループ
で１人5枚ずつ撮影する決まりをみんなで決めました。
大広場では新人スタッフだけでなく、退職されるス
タッフとたくさん話をしました。「物知りだ」と言わ
れて嬉しかったです。昨年、実習で行けなかった花見
が、今回は行けて本当に嬉しかったです。

実習

就職活動の中で企業に実習に行った方から、
その感想をいただきました！

利用者Ｂ

利用者Ｃ

広報用



働くチカラＷＥＢ
発達障害のある方の就職に関する情報
をぞくぞくアップしています。ぜひご
覧ください！
http://hataraku-chikara.jp/

自己理解講座

今回の自己理解講座は「セルフイメージ」について
改めて考えてみる、といった内容でした。その中で
も興味深かったのが「一見短所でも、見方によって
は長所（例：大雑把≒おおらか）」といった“視点
の変換”で、グループワークの時「大雑把な人はあ
る意味『優しい』のでは？」という意見が出たこと
が特に印象的でした。

利用者Ｆ

グループワーク講座

平成最後のグループワークでは、街でよく見かける
ロゴを当てるクイズをしました。一見すると簡単で
したが、選択肢の画像がそっくりだったのでどちら
が正しいか当てることは、一筋縄にいかなかったで
す。クイズが楽しく盛り上がったのでグループワー
クがとても楽しいものなんだと実感しました。

ご家族の皆様へ

ご利用状況

（２０１９年５月２０日時点）

２５人

６月の予定

編集後記
今月もエンカレ通信を手に取ってくださり、ありがと
うございます。
今月号は新人スタッフ山本が六月の草木の美しさを
テーマに作成いたしました。
また、急な依頼にもかかわらず、記事の作成に協力し
て下さったご利用者の皆さまには心から御礼申し上げ
ます。

山本 高広

利用者Ｇ

6/1 土曜開所日 （午前のみ開所）

6/21 ソーシャルクラブ

6/28 午前のみ開所

少しずつ夏の暑さを感じるようになってきましたが、
皆さまいかがお過ごしでしょうか。
先月、5月11日には家族ミーティングを開催し、
エンカレッジの活動報告や職場実習、就労までの流
れなどお話しさせていただきました。また後半はご
家族間の意見交換を行い、とてもお話しが盛り上が
り時間が足りないくらいの様子でした。お忙しい中、
お越しいただき、ありがとうございました。
気は早いですが、次回の家族ミーティングは9月
21日(土)です。就労者と企業の方にお話しいただ
く予定です。開催日が近づきましたらご案内させて
いただきます。
それでは今月もどうぞよろしくお願い申し上げます。

所長 小谷泰政

http://hataraku-chikara.jp/

