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今回、私は初めて職場実習を体験しました。と
ても不安でした。実習先のB社の業務内容はト
ムソン型打ち抜きといってハサミで切れる素材
など幅広く扱っています。私はそのプレスした
部分の生地を手作業で取るという業務をしてい
ました。その生地はゲーム機の内部に使われて
いるそうです。結果的には実習先の担当者から
コミュニケーションが評価されました。次回の
実習や今後の就職活動に向けて自信に繋がる職
場実習でした。

（利用者B）
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「咲くやこの花館」は、元々は1990年に開催された「国際
花と緑の博覧会」の大阪市のパビリオンとして建設されま
した。日本有数の総合植物館です。当日は熱帯雨林や乾燥
地帯、はたまた南・北極に至るまで世界各地の珍しい植物
を見て回ったり、集合写真を撮ったりと植物の世界を堪能
していました。その中で、私はウツボカズラに興味を持ち
ました。食虫植物として独特のフォルムと捕獲方法は何度
見ても驚きです！！（利用者E）
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ソーシャルクラブ
咲くやこの花館

3月7.8日の2日間、C社へ実習にいかせていただき、データ入力の業務を経験させていただきました。今
回の実習先は私にとってとても集中しやすい環境で、2日間とも落ち着いた気持ちで業務が行えたと思
います。実習を通してデスクワークの大変さや、自分が今どんなことが出来て、どんな課題があるの
かを知ることができ、とても良い経験になりました。（利用者C）

D社はとても静かな立地条件にあり、作業環境が整備され
ているなという実感が湧きました。ただ静かすぎるので
黙々とやれる人が向いていると思います。参考になったの
は、植物への水やりの分量を明確にする工夫です。土の状
態を見て、与える水の量をペットボトルの目盛半分だった
り、2本分だったりと、誰しもが理解できる仕組みを作られ
ていました。私も加減の判別には苦労していますので考え
に入れていきたいです。（利用者D）

A社での実習は4日間で、朝の9時から夕方5時半
までの長時間でした。自分自身、ここまでの長
時間での実習は初めてで、疲れで勤務時間の後
半は集中が続かないこともありました。一方で、
前回の課題であった報連相が不十分だったこと
を省みて、今回は作業中に不明な点があれば、
担当者に相談しました。振り返りの時にその点
を高く評価してもらい、自分の新しい自信に
なったと思います。

（利用者A）



このたび、エンカレッジを退職することになりました。これまで、
講座では皆さんと一緒に学んだこと、ソーシャルクラブ等では楽
しい時間を一緒に過ごしたこと、どれも素敵な思い出です。エン
カレッジの皆さんがプログラムや就職に向けて頑張っている姿を
見て、私も励まされることがあり、また多くのことを教えていた
だきました。今後も健康に気をつけて、がんばってください！こ
れまで本当にありがとうございました！ （山口 直子）

新元号が「令和」に決まり、新しい時代が始まるとい
う実感が湧いてきました。ただ、元号が変わっても、
私たちの生活が大きく変わることはないと思います。
本質的な部分で「変わる」ということは簡単なことで
はないですよね。ただ、表面的な部分を変えることが
きっかけになることもあります。姿勢をよくする、笑
顔で話す、元気よく挨拶するなど、心がけを変えるこ
とで、周囲の評価が変わることもあります。「令和」
を迎えるにあたり、何かを変えるきっかけになればい
いかもしれませんね。 （所長 東良太郎）

今回、初めてエンカレ通信の編集を担当させ
てもらいました。スタッフや他の利用者さん
とコミュニケーションをとりながら記事を編
集していくのは、思いのほか大変な作業でし
たが、ビジネスメールの作法やパワーポイン
トの操作などを学ぶ良い経験にもなりました。
また機会があれば、ぜひチャレンジさせて頂
きたいと思います。（利用者F）

ご家族様へ 編集後記

利用状況
・全体 19 人
男性 14 人
女性 5 人

就職実績
・2019年度 0 人

5月の予定
・ 11日（土）土曜開所＆家族MT
・ 24日（金）ソーシャルクラブ
・ 31日（金）午前のみ開所

退職の御挨拶

この度、エンカレッジ心斎橋からエンカレッジ大阪へと異動にな
りました。思えば、入社してからずっと心斎橋だったので、思い
入れも深く、入社当初から今日までエンカレッジ心斎橋の皆様に
ずっと見守られてきたなあ、と感謝の気持ちでいっぱいです。こ
こに書ききれないくらいたくさんのことを学ばせていただきまし
た。ご利用者・ご家族の皆様にとっては至らないところばかり
だったかと思いますが、本当にありがとうございました。

（下方萌花）

異動の御挨拶

スタッフ紹介
この度、エンカレッジ心斎橋で勤務することとなりましたスタッ
フの酒井と申します。以前はエンカレッジ天満橋で勤務しており
ました。入社当時はエンカレッジ大阪で勤務し、この度の人事異
動で大阪エリアにある事業所を全て勤務することとなります。新
しい事業所の勤務となり、私だけでなくご利用者の皆さまも不安
があると思いますが、皆さんの就職に向けて一緒に進んでいきた
いと思います。どうぞよろしくお願い致します。（酒井 由綺）

平成最後の４月にエンカレッジ心斎橋へ入社しました。スタッフ
の里 優生愛（さと ゆいか）です。好きなことは、読書、高校
野球、ケツメイシ、ミュージカル、フェス、食べ歩き、などな
ど・・・広く浅く、いろんなことに興味深々なので、みなさんの
好きな事もぜひ！教えてください。みなさんに声がかけやすいと
思って頂ける雰囲気づくりを心掛けていきたいので、お気軽にお
声がけ下さい。これから、よろしくお願いします！

里 優生愛（さと ゆいか）
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