
皆さん、はじめまして。４月からエンカレッジ大阪でスタッフとして勤務している
下方萌花（げほう もえか）と申します。以前はエンカレッジ心斎橋で勤務していました。

ところ変われば色々と変わるので分からないことがたくさんありますが、利用者の皆さん、
スタッフの皆さんに優しく教えて頂いています。素敵なご縁に巡り合えるよう、
就職へ向けて一緒に歩んでいきたいです。どうぞよろしくお願いします！

エンカレ通信
大
阪
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裏面へ続く

あべのハルカス美術館

今回私たちのグループは、あべのハルカスの美術
館のイベント「驚異の超絶技巧！明治工芸から
現代アートへ」に行ってきました。施設内は広く、

近年までの目を見張る魅力的な工芸作品が数多く
展示されていました。精緻な装飾や細かなパーツ
の器や壺、香炉。動く動物や昆虫の工芸があり、
とても楽しんで観覧していました。
(利用者A)

オリンピア
私が今回SCで行った場所は新阪急ホテルの
B１Fにあるオリンピアというバイキングです。

オリンピアに行く前に皆でボーリングにいってお腹
をすかせていきました。ボーリングは久しぶり

だったのでスコアが出なかったですが、楽しかった
です。オリンピアではまぐろとサーモン料理が多
かったです。美味しい料理で皆も笑顔でした。
（利用者B）

ソーシャルクラブ

スタッフの紹介

私は、自分で調理することが滅多になかったので、クッキングは不安でした。けど、
包丁や火を使わないで調理してみて、すごく簡単に出来るんだなと思いました。
もう少しメンバーと協力すれば良かったと思います。ですが、おにぎり・お吸い物は
美味しくて簡単に出来るので家でも調べながら自分で料理をしようと思いました。

（利用者C）
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エンカレッジ大阪
利用状況・就職実績（ 2 0 1 9年 4月 2 6日現在）

【
利
用
状
況
】

21名

年度 就職者数

2017年度 15名

2018年度 11名

2019年度 1名



今回は、企業M社に見学させていただきました。業務内容は型抜きを主にした
軽作業でした。工場内に清潔感があり、また、社員の安全面に注視されており、
作業を行える環境が整っていると感じました。（利用者F）

先日、エンカレッジ大阪から徒歩10分の
靭公園へみんなでお花見に行きました。

お花見の準備もそれぞれ場所取り、甘いお菓子、
しょっぱいお菓子、飲み物の班に分かれて
買い出しも行います。準備ができたらみんなで
乾杯！おしゃべりや散策、カードゲームなど
思い思いに過ごしました。今就職活動
真っ只中の方も束の間のリフレッシュに
なったのではないかと思います。
また5月11日の家族MTでその時の様子も
ご報告できたらと思います。(所長 小島弥生)

エンカレ通信の編集長は初めてだったので緊張しまし
た。直接打ち込もうとしましたが、記事をコピーして貼り
付けをしたほうがすばらしいと感じました。やりがいが
あることはとてもいい機会だと感じてよかったです。

(利用者G)

初めてでしかも短い期間でデザインしたので、
できるか不安でした。
しかし無事にデザインが完成してよかったと思いました。

（利用者H)

5月の予定

企業見学

ご家族の皆様へ 編集後記

前回と同じ会社に実習に行きました。
前回は3日間でしたが、今回は2週間の実習で
ラストの1週間は1時間業務時間が増えるので、
少々不安でした。しかし実習を終えた今思うことは
とても充実した実習でした。初めてやる作業が
多かったのですが、担当の方が丁寧に教えて
くださったので、スムーズに作業を進めることが
でき、最後の週にはデータ入力を単独で
できるようになりました。職場の方の評価もよくて
自分の自信につながりました。

(利用者E)

実習報告

11日(土)土曜開所、家族MT 24日(金)ソーシャルクラブ

31日(金)午前のみ

今回私はE社にて実習を受けさせていただきまし
た。エンカレッジに入所してから初めての
実習だったので、実習初日から2日程は緊張で
ガチガチの状態で実習を受けることに
なってしまいました。担当の方からも就職後も
肩の力を入れ過ぎたままだと、同じ職場で
長く働き続けるのは難しいため、もっと肩の力を
抜くようにとアドバイスを頂いたので
今後は実習などの際に適度に肩を抜くための
方法を考えていきたいと思います。

（利用者D)


