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講座紹介

企業研究

エンカレッジ心斎橋では半年に一度、避難訓練を行っています。この度の講座内容は避難場所の案
内、災害が起きたときの対処、日頃からできる防災対策などでした。嬉しいことに非常食の試食も
ありました。最近の非常食は種類も豊富で美味です。今年は大災害が相次いでいますが、南海トラ
フ地震などが予想されており、まだまだ油断できない状況です。講座で学んだことを活かして少し
ずつ防災に取り組んでいきたいと思います。(利用者C)

写真

今回の実習は、特例子会社で軽作業とPC作業を行いました。PC作業は、WordとExcelのスキル
チェックのようなものでした。軽作業は、封筒や資料の計数、封筒の三つ折りなどでした。
勉強になったのは、「メモ取り・復唱確認」が実習の中で、徹底できていない事に気づかされた事で
す。今後気をつけていきたいと思いました。
また、発達障害の方が多く、報連相の仕方、休憩の取り方などがとても参考になりました。
（利用者B）

初めての実習でしたが思っていたほど緊張を感じることなく実習をすることができました。
実習では自分の弱み強み、したいことなどの自己理解が深まったり、失敗を恐れないようになどの仕
事する姿勢におけるアドバイスをもらうなど良い経験とすることができました。
働くうえでは休日などの余暇を含めて生活リズムを整えること、趣味をもつ、気分転換をすることな
ど心身をよい状態に保つことが改めて大事だと感じました。
今回の実習で得たことを今後の就職活動、また働いてからも活かしていきたいと思います。
（利用者A）

Ｃ社

JR尼崎駅から歩いて10分の場所に、JR西日本あ
いウィルはあります。高層マンションや大型商業
施設が立ち並ぶ一角にある、平屋建てのこじんま
りした建物ですが、車いすが充分にすれ違える廊
下や、しゃがまずにジュースが取れる自動販売機。
使う人に合わせて高さが調節できる机。「これぞ
バリアフリー!!」な屋内で、約50人の方が就労し
ていました。
「あれがもう少し使いやすかったら…」「これ

を改善してもらえれば…」そんなことを心配する
必要がない職場は、働く方の能力を充分に引き出
してくれることでしょう。（利用者D）



今月のソーシャルクラブでは、大阪エリア全
体の取り組みとして、ボーリング大会を開催
しました。私も皆さんに負けじと本気でプレ
ーしましたが、やっぱり中途半端にするより
、真剣にするほうが楽しいですね。
ただ、思うようなスコアでなく悔しかったの
で来年に向けて練習をしようと思いました。
利用者の皆さんには、就職に向けたスキルア
ップだけでなく、ソーシャルクラブも楽しん
でもらいたいと思います。（所長 東良太郎
）

今月のソーシャルクラブはTOHOシネマズに行きました。見た映画は
細田守監督の作品、「未来のミライ」です。細田監督の作品には他に
「時をかける少女」や「サマーウォーズ」などがありますが、それらを
見たことがなくて、どんな感じだろうと思って見に行ったら、最初から
最後まで世界観に溶け込めました。久しぶりの映画鑑賞は良かったです。
因みに映画館に行く前にはスヌーピーのスタンプラリーを周り、それも
楽しめました。(利用者Ｆ)

利用状況

全体22人
（内訳）
男性：16人
女性：6人

就職実績

2018年度
８人

10月の予定

19日（金）
・ソーシャルクラブ
31日（水）
・午前中のみ

編集後記ご家族様へ

近鉄奈良駅南側の奈良町からくりおもちゃ館に行きました。
本来は五條新町（五條市）へ行く予定だったのですが、台風の影響で行
先が変更となりました。町屋を活用した施設で、江戸時代のおもちゃを
再現したもので遊ぶことができます。中でも「十六むさし」というボー
ドゲームでは白熱とした戦いとなり、途中で入ってきた観客と戦況分析
をしながら勝負を見守っていました。他にも様々なおもちゃがあり、ど
れも仕掛けは単純だけど楽しめるものばかりでした。(利用者G)

今回の編集長を担うに当たり、不安が大きく負け
そうでしたが、その重圧を跳ね返してやれたこと
は自信になったと感じています。また、相手との
交渉や依頼、確認といった作業が学べました。具
体的には、加筆修正が必要であっても、本人の気
持ちを尊重し、「残すべきところは残す」といっ
た配慮をするなど、記事作成者が不満なく良い気
分のまま見て頂けるよう、前述したように交渉や
確認の仕方に十分注意する必要があるからです。
このような経験を就職までに多く積みたいです。

（利用者Ｉ）

ソーシャルクラブ

私は『ピクサー・ザ・フレンドシップ』のグループでした。
トイ・ストーリーなど、大好きな映画の世界観を再現したオブジェでメ
ンバーの方々と一緒に写真を撮りながら、作品の友情や絆を体感できた
ことはとても楽しかったです。
普段あまり会話しない利用者の方と一緒に写真を撮ったことで、以前よ
りも距離感が縮まったと思います。写真を撮るオブジェも劇中の細かい
ディテールまで徹底的につくりこまれており、作品の感動を思い出させ
るほど印象深い物でした。(利用者E）
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