
8月27日はソーシャルクラブでボウリング大会をしました。
1年ぶりのボウリングでしたが、ストライクやスペアを一回ずつ
出せたのでとても快感でした。ボウリング大会の後はグループに
分かれて昼食をとりました。
ボールを投げる際、何回か転んだりして筋肉痛になりましたが、
ボウリング大会はとても楽しかったです。

（利用者 A）
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京都三条

新スタッフ紹介 9/4（火）より新たに赴任されたスタッフ・猪上さんより、
自己紹介を頂きました！

9月からエンカレッジ三条へ異動になりました、猪上和志

（いのうえ かずし）と申します。よろしくお願いいたし

ます。

以前まではエンカレッジ京都で働いておりまして、「ビジ

ネスマナー講座」で何度かエンカレッジ三条には訪れてい

ました。皆様と関われることも何かの縁と思いますので、

このご縁を大切にしたいと思います。

ちなみに趣味は映画観賞と食べ歩きです。どうぞ皆様よろ

しくお願いいたします。

ソーシャルクラブ ～ボーリング大会～

8/27（金）、エンカレッジ三条全体でボーリング大会が行われました☆

ボーリングでは、ボールを真っすぐ投げることが難しかったです。
２ゲーム目は１ゲーム目よりもコツをつかんだようでうまく投げる
事ができました。ボーリング大会の後、グループでサイゼリアに行
き、昼食を食べました。安くて美味しかったです。
ソーシャルクラブは初めてでしたが、とても楽しかったです。

（利用者 B)

自分はボーリングに苦手意識を持っていましたが実際やってみると
ガーター防止のバーがついていたこともあってか、ストレスを感じ
ることなくできました。2ゲーム目からはコツもつかめてきて1
ゲーム目よりもいいスコアを出すことができました。
最後の最後にストライクも出すことができて思い出に残る1日とな
りました。

（利用者 C）

すごく楽しかったです。前半で初めてストライクが取れたので感動
しました。その後はスペアを連発しました。私って練習をすればボ
ウリングに才能が出てくるのではないかと思いました。
その後はレストランのドリンクバーでジュースを飲みました。
またこの機会があればぜひとも参加してみようかなと思います。

（利用者 D）

猪上 和志 さん
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私は１か月間、Ｗ社に実習に行きました。今回の実習では、自身に与えられた作業をするだ
けでなく、グループで作業することもありました。そこで私が実践したことは、業務をやっ
てみて難しいと感じたところがあれば相談したり、提案をうながすことをこころがけました。
今後もそれを意識して取り組んでいこうと思います。

（利用者 E）

実習の感想

長期間の実習を終えられた方から感想を頂きました。お疲れさまでした！

資生堂ビューティー講座
8/21（火）、資生堂の方にお越し頂き、ビューティー講座が行われました♪

9/15(土)に行いました第2回家族ミー

ティングにご参加いただき、誠にありが

とうございました。ご家族の皆さまより、

貴重なお話や意見をお聞かせいただき、

スタッフにとってたくさんの気付きと学

びがありました。今後の支援に活かして

参りたいと思います。

10月は、3名の方が就労されました。お

めでとうございます!! この流れを継続し

て、おひとりおひとりに合った働き方、

企業とのマッチングを目指し、就労に繋

げていけるようご利用者、ご家族の皆さ

まと共に進めていきたいと思います。今

月もどうぞよろしくお願い申し上げます。

所長 小谷泰政

ご家族の皆さまへ

初めて編集長を担当させて頂きました。

一番大変だと感じたことは、他の方に感

想などの文章を依頼する際のメールです。

ビジネス方式にのっとってメールのやり

とりをするのですが、私はそれに慣れて

おらず、スタッフの方に何度も相談・確

認を行いました。

それを含めて、全ての作業が興味深く楽

しいものでした。このエンカレ通信が、

皆さんに楽しく読んで頂けるものになっ

ていれば嬉しいです。

（利用者 H）

今回、資生堂ビューティー講座を受けて、身だしなみの整え方（洗顔やシャンプー等）を改
めて学び直す事ができて良かったと思います。また講師によるレクチャーも、実物の商品を
使って、実演してくださったのがとても分かりやすかったです。今回の講座で学んだ事を日
常生活で活かしていきたいと思います。

（利用者 F）

私自身、普段あまりお化粧をしないので大変緊張しましたし、皆さんについていくのに必死
でした。
緊張や戸惑いなどもありましたが、実際にやってみるとこういう流れでお化粧を行っていく
ことが分かりました。
これを参考に今後お化粧をしてみようかなと思います。

（利用者 G）

働くチカラWEB

発達障害のある方の就職に関する情報を
続々アップしています。ぜひご覧ください。

編集後記

利用状況

23名

10月の予定

8日(月)…祝日のためお休み

26日(金)…ソーシャルクラブ

31日(水)…午前のみ開所


