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利用者さんの就職壮行会

エンカレッジ天満橋、就職第一号者となった利用者
の就職壮行会が先日ありました。私の中では、就職
活動でのGOALは「内定（就職）」だと思っています。ま

た、就職した後においても「努力や目標を持つ事が
自身の成長」につながることだと、自己理解を深める
中で考えられるようになれました。私も後に続き、就
職を見事果たせるよう、１日１日を大切にして、有意
義な実りある訓練を頑張っていきたいと思います。

(利用者A)

今回の特別講座では「アサーション」について学びま
した。アサーションとはお互いを尊重しながら自己表
現するコミュニケーションスキルのことで、発達障が
いの当事者である亀田峻宣さんにそのポイントや手
法をご指導いただきました。練習のために無理難題
を求める役を演じた時は心苦しかったですが、アサー
ティブな返答を貰えると安心して受け容れることがで
き、効果の大きさを実感しました。アサーションを意識
しながら日々のプログラムに取り組むことで、良好な
人間関係を築けるようにしたいと思います。(利用者B)

特別講座
グループワーク
（良いところ探し）

６月27日に午後のグループワークで良いところ探し

（写真を見て良いところ）を出し合いました。例えば写
真を見て私は全体的に明るくて良い部屋だと思いま
した、他の人はちゃんと整頓されていて清潔感がある
と言いました、自分では気づけなかった良いところと、
一人一人写真を見ての捉え方が、全然違うと気づき
面白いなと思いました。自分では気づけなかった良い
ところを他の人が見つけ自分の意見と共有できる、そ
こがグループワークの良いところでもあるのかなと思
いました。 (利用者C)



8月の予定

8月13日～15日まで お盆休み
8月24日(金) ソーシャルクラブ
8月31日(金) 午前のみ (9:30～12:00)

利用状況（7月31日現在）

合計 １８人
（男性１３人、女性５人）

http://hataraku-chikara.jp/

発達障害のある方の就職活動を応援する

エンカレッジ天満橋のブログ
「就労移行の日々」も
ぜひご覧ください！

実習報告企業見学
（L社）

私は6月25日から7月6日までの2週間、株式会社N

社に実習に行きました。今回の実習では、個人情報
を取り扱うので書類を紛失しないように気を付けまし
た。初めてのフルタイムの実習で疲れが出てきた時
は、早めに睡眠をとることを意識し、また、フルタイ
ムで仕事をするイメージが少し分かりました。自分
のこれからの課題も見つかったので、今後はその課
題とどう向き合っていくか現在模索中です。2週間の

実習期間はあっという間に終わり、とても充実した実
習期間でした。 (利用者F)

ご家族の皆様へ 編集後記

今回、初めて編集長をやらせていただきました。最
初は出来るか不安でしたが、少しづつやるうちにと
ても楽しくなり編集長を引き受けて良かったと思いま
す。皆さんに喜んでいただけるエンカレ通信になれ
ばと思います。 編集長(利用者G)

今回、初めてのデザインを担当しました。
うまくできるか少し不安もありましたが、どこに記事
を配置するか、デザインはどれがいいかを考えるの
はとても楽しかったです。諦めずに仕上げることがで
きて良かったです。 デザイン(利用者H)

グループワーク
（わかりやすく伝える）

私は、グループワークの「わかりやすく伝える」という
テーマに参加しました。内容は、グループの仲間と一
緒に観光大使になって好きな国を紹介するというも
のです。ちなみに、私はイギリスでの観光の紹介を
行い、その製作と発表を行いました。

一つの国の観光を人前に向かって紹介していくのは、
本当に楽しかったです。ちなみに、イギリスの正式名
称は「グレートブリテン及び北アイルランド連合王国」
といい、四つの国で成り立っています。興味があれば
ぜひ調べてみて下さい。 (利用者D)

7月3日にL社に企業見学に行ってきました。そこでは、

多くの方が「理系をもっと身近なものに」そんな情熱が
ひしひしと感じられました。

専門的な知識を「自分が分かっている」というだけで
は科学の発展に限界があり、それを「多くの人に伝え
る」ことこそ発展の鍵だと話しておられました。

小中学校へ赴いて楽しく科学を教えたり、企業さんへ
赴いて自分たちの科学技術のアピールを行っている企
業さんです。

研究だけではなく、その他にも様々な活動をしていて、
日本の未来を担っていきそうな企業さんでした。

(利用者E)

暑い日が続くなか、通勤中にひまわりを見つけました。
太陽に向かって咲く輝かしいひまわりは、日傘に身を
包み、太陽から逃げるように過ごす私とはまるで対
照的です（苦笑）

さて、地震と豪雨が続きましたが、皆さまがご無事で
何よりでした。備えあれば憂いなしと言いますが、こう
した非常時に備えて、できる限りのことはしておきた
いものです。そんな中、エンカレッジ天満橋からおひ
とり就職、おひとり内定と、良い就職の流れが来てい
ます。就活の場面でも「備えあれば憂いなし」。利用
者の皆さんはいつチャンスがきても良いように、日頃
からしっかりと準備をしていただけたらと思います。

（所長 橋本朱音）


