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リフレッシュでは、「お茶を楽しむ」をテーマにした講座を楽しみました。まず、最初は紅
茶やハーブティーを楽しむことから始まり、ティーパックで入れてお菓子を食べました。次
に抹茶を飲むことになり、そこでは茶道を習っていらっしゃったスタッフと受講生の方がお
りましたので、教えて頂くことができました。聞いた感想は、茶道には入れ方や飲み方まで
細かいマナーややってはいけないことがたくさんあることを知ることができました。この講
座を通して、お茶の飲み方やたくさんの種類があることを知り、とても参考になりました。
(利用者B)

調理実習は、他の利用者と協力して料理を
作ることが出来てよかったです。私のグ
ループは鍋と卵焼きを作りましたが、おい
しく食べることが出来ました。私は、食材
を袋から出したり、作った料理を皿に盛っ
たりしました。しかし、鍋の食材が偏らな
いように各自の皿に盛りつけるのが難し
かったです。調理実習の前に利用者で調理
計画を立てていたようですが、私は別の実
習に行っていたので調理計画に参加できな
かったのは残念でした。(利用者C)
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この度、J社に職業支援員として、お世話になることとなりまし
た。これはひとえに支えてくださった、エンカレッジのスタッフ
の皆様、ご支援頂きました皆様のおかげです。感謝申し上げます。
また、これから就活される方に3つの魔法を伝授します。１．先
ずはスタッフを信頼して、悩みを打ち明け、整理する。２．課題
に対して、先ずは取り組んでみる。３．「ありがとう」という気
持ちを持ち続ける。これで、魔法が通じると思います。(就職者A)
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11月1日にエンカレッジ大阪と心斎橋の女子
合同で調理実習をしました。私達のグループは
オムライス・コンソメスープ・サラダを作りま
した。食材の買い出しはスムーズに商品を見つ
けて買うことが出来ました。調理は少し時間が
かかってしまいましたが皆で役割を分担して効
率よく作業が出来たと思います。私は玉ねぎの
みじん切りと薄切りをしたりケチャップライス
などを作りました。忙しかったけど、ちゃんと
完成して良かったです。(利用者D)

http://hataraku-chikara.jp/

発達障害のある方の就職活動を応援する

エンカレッジ大阪のブログ
「就労移行の日々」も
ぜひご覧ください！
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企業見学
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2016年も残すところ後1カ月になりました。月日が過ぎていくのが早く感じるのは私だけでしょうか・・・。

さて、年末といえば「忘年会」のシーズンですが、そんな飲み会にもルールやマナーがありますよね。

エンカレッジには、「宴会のマナー」といった講座もあります。12月23日（金）の家族ミーティングの後には、

ご家族、利用者の皆さまとの望年会を予定しています。

利用者の皆さんには、エンカレッジで学んだことを意識しながら、

ご家族の皆さまと一緒に大いに楽しんでもらいたいと思っています。

12月の予定

12/23(祝) 開所日・家族ミーティング

（所長 東 良太郎）

（利用者G）

クリスマスも近づき街中のイルミネーションが煌くシーズンになりました。私は今回、初めてエンカレ通信のデ

ザインを担当しました。画面の色と試し刷りの色が異なった点に注意しました。よろしくお願いいたします。

随分と寒くなってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか。気が付けば今年も早いものであと1か月。この1年
色々とありましたが、年末年始も体調管理を万全にしてお過ごしください。 （利用者H）

10月26日にP社に行きました。私は
初めての会社見学でした。障害者の
方を多く雇われている特例子会社で、
コンセプトの「才能に障害はない」
という言葉に感銘を受けました。
「会社見学」、「実習で来ている方
や社員の方の話を聴く」という形で
当日は進行しました。感想としては
とても参考になりました。まず、会
社見学は社員の中にはアーティスト
さんがいて、社内の壁にはたくさん
の芸術的な絵が飾られており、仕事
もプロ意識を持って働いておられま
した。この見学で信頼関係と指導の
大切さを知りました。(利用者E)

ソーシャルクラブ
エンカレ嵐山の会

ご家族の皆様へ

編集後記
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今回私たちのメンバーは嵐山に行ってきました。けれ
ども当時はあいにくの雨でした。それでも時雨殿で装
束の試着を行ったり、桂川が見える場所でおいしいお
うどんが食べられたのは良かったです。この嵐山には
他にもいろいろと楽しめる場所があるみたいなので、
また機会があれば行ってみたいです。(利用者F)
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【就職実績】

年度 就職者数

2015年度 8名

2016年度 10名

18名

（11月30日現在）

【利用状況】


